
आवरण कथा

अगर प्रस्तावित लाल निशान के नियम को लागू 
किया जाता ह ैतो जाचं ेगए सभी 33 उत्पादों में उच्च 
वसा और नमक को इस प्रकार दिखाया जाएगा

बर्गर में पहले ही नमक की बहेद उच्च 
मात्रा रहती है। कॉम्बो मील में फ्राइज को 

शामिल करने स ेयह हमार ेस्वास्थ्य के लिए 
हानिकारक हो सकती है

निर्धारित सीमा 
नमक: 100 ग्राम के चिप्स, नमकीन और फटाफट नूडल्स के लिए 0.25 ग्राम, 

100 ग्राम के फास्ट फूड और सूप के लिए 0.35 ग्राम सोडियम 
(एफएसएसएआई)

वसा:  8 ग्राम/100 ग्राम (दक्षिणपरू्वी एशिया के लिए विश्व स्वास्थ्य संगठन द्वारा 
अनुशंसित)

चिप्स

बर्गर

पिज्जा

सैंडविच और रपै

पपे्सिको का लजे 
इडंियाज मजैिक 

मसाला 

बर्गर किग का चीज 
होपर वेज

मकै डोनाल्ड्स का 
मकै वजैी बर्गर

डोमिनोज का पेपी पनीर चीज 
बर्स्ट (रेगलुर)

मकै डोनाल्ड्स का बिग 
स्पाइसी पनीर रपै

सबवे का पनीर 
टिक्का (6 इंच)

सबव ेका चिकन 
सींक कबाब (6 इचं)

डोमिनोज का नॉन वेज सुप्रीम 
(रगेलुर)

पिज्जा हट का क्लासिक टोमेटो 
मार्गरिटा (पर्सनल)

बर्गर किग का चीज 
होपर चिकन 

मकै डोनाल्ड्स का 
मकैआल ूटिक्की बर्गर

केएफसी का चिकन 
क्लासिक िजगंर 
(चीज के साथ)

मकै डोनाल्ड्स का 
चिकन महाराजा मकै

केएफसी का वजे 
िजगंर (चीज के साथ)

मकै डोनाल्ड्स का 
मकैचिकन बर्गर

पपे्सिको का अंकल 
चिप्स स्पाइसी ट्रीट 

हल्दीराम का 
क्लासिक साल्टेड 

चिप्स

हल्दीराम का पदुीना 
ट्रीट चिप्स

आरपी-सजंीव गोयकंा 
समहू का टू यम 
मल्टीग्रेन चिप्स

पपे्सिको का लजे 
अमरेिकन स्टाइल क्रीम 

एडं ओनियन फ्लेवर

नमकीन फटाफट नडूल्स 

फ्राइड चिकन सपू

हल्दीराम का 
क्लासिक नट क्रैकर 

नसे्ले का मगैी 
मसाला

केएफसी का हॉट 
विंग्स (4 पीस)

नोर क्लासिक थिक 
टोमेटो सूप 

कैपिटल फूड का चिग्स 
सीक्रेट स्केजवान

पतंजलि आयरु्वेद का 
आटा नडूल्स चटपटा

आईटीसी का िबगंो 
मडे एगंल्स डिलाइट 

अचारी मस्ती

पेप्सिको का कुरकुरे 
मसाला मचं  

हल्दीराम की आलू 
भजुिया

पिज्जा हट का चिकन सुप्रीम 
(पर्सनल)

फ्राइज

बर्गर किग का 
फ्राइज (रेगलुर)

केएफसी का 
फ्राइज (मीडियम)

मकै डोनाल्ड्स का 
फ्राइज (मीडियम)

नोट:  सीएसई के लबै अध्ययन में नमक की मात्रा को अधिकतम 
सीमा स ेतलुना के लिए सोडियम में बदला गया है

जंक फूड के 
लिए लाल 
निशान
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