
68%
दादरा और नगर हवेली

34%
दमन और दीव (केंद्र शासित)

32%
गोवा

30%
पुद्दुचेरी

17%
तमिलनाडु

10%
छत्तीसगढ़

10%
आंध्र प्रदेश

6%
तेलंगाना

7%
ओडिशा 

-5%
त्रिपुरा

-18%
झारखंड

-9%
मिजोरम

-13%
नागालैंड

-56%
मणिपुर

-21%
जम्मू और कश्मीर

-35%
दिल्ली

-42%
हरियाणा

-9%
उत्तर
प्रदेश

23%
कर्नाटक

13%
केरल 

32%
महाराष्ट्र

44%
मध्य प्रदेश

22%
सिक्किम

3%
Bihar

-10%
असम

-15%
मेघालय-17%

पश्चिम बंगाल

-15%
चंडीगढ़ (केंद्र शासित)

-11%
अरुणाचल प्रदेश

-10%
हिमाचल प्रदेश

-5%
पंजाब

-18%
उत्तराखंड

22%
लक्षद्वीप 

41%
अंडमान और निकोबार 

43%
गुजरात

40%
राजस्थान

*1 जून से  30 सितंबर तक राज्यों में 
मॉनसून की प्रगति

जून 15
(जून 28-जुलाई 3)

जुलाई 1

(जुलाई 4-18)

जुल
ाई ़

15
(ज

ुला
ई 1

9)
जून 10(जून 24)

जून 5

(जून 20-23)

जून 1

(जून 8-9)

सितंबर 1

(अक्टूबर 10)

मॉनसून की सामान्य समाप्ति
(मॉनसून की अनुमानित समाप्ति)

मॉनसून का सामान्य आगमन और प्रगति
(मॉनसून का वास्तविक आगमन व प्रगति)

मानचित्र

डाउन टू अर्थ/सीएसई डेटा सेंटर द्वारा तैयार
इंफोग्राफिक: विजयेंद्र प्रताप िसंह
स्रोत: भारतीय मौसम विज्ञान विभाग, आंकड़े 
3 अक्टूबर 2019 तक
विश्लेषण:  गिरिराज अमरनाथ, भागीरथ
अन्य इंफोग्राफिक के लिए  
www.downtoearth.org.in/infographics  पर 
जाएं

123*
जून

458*
जुलाई

399*
अगस्त

270*
सितंबर

बहुत ज्यादा (सामान्य से 60% अधिक )

ज्यादा (सामान्य से 20-60% अधिक )
सामान्य (-19 से 19%)
कम (-20 से -60%)

भारी बारिश
इस साल  मॉनसून में 1,250 दिन 
भारी बारिश वाले थे। भारी बारिश 
का मतलब एक  जिले में 124.4 
एमएम से ज्यादा बारिश होना है

चर्चा में

अमतृ से कम नहीं 
ह ैमां का दधू
मां के दूध में एक ऐसा घटक पाया जाता  
है जो हानिकारक बैक्टीरिया की वृद्धि 
रोक देता है

अंतरराष्ट्रीय जर्नल साइंटिफिक रिपोर्ट्स  में प्रकाशित 
एक अध्ययन के अनुसार, मां के दूध में एक ऐसा घटक 
पाया जाता है, जो हानिकारक बैक्टीरिया की वृद्धि को 
रोक देता है, जबकि लाभकारी बैक्टीरिया को पनपने में 
सहायता करता है। ग्लिसरॉल मोनोलॉरेट (जीएमएल) 
नामक यह घटक गायों के दूध की तुलना में मां के दूध 
में 200 गुना अधिक होता है। यह बच्चों के लिए बनाए 
जा रहे डिब्बा बंद दूध में यह बिलकुल नहीं होता। मानव 
दूध में जीएमएल की मात्रा 3,000 माइक्रोग्राम प्रति 
मिलीलीटर जबकि गायों के दूध में सिर्फ 150 माइक्रोग्राम 
प्रति मिलीलीटर और डिब्बा बंद दूध में बिलकुल नहीं 
होती। ध्यान रहे िक ग्लिसरॉल मोनोलॉरेट, प्राकतृिक 

रूप से मां के दूध में मौजूद होता है। इस शोध के एक 
प्रमुख शोधकर्ता और नेशनल ज्यूइश हेल्थ में बाल रोग 
के प्रोफेसर डोनाल्ड लेउंग ने बताया, “हमारे निष्कर्षों 
से पता चलता है कि मां के दूध में आश्चर्यजनक रूप 
से जीएमएल की अधिक मात्रा पाई जाती है। यह अपने 
आप में एक अनोखी बात है। यह रोग फैलाने वाले 
बैक्टीरिया के विकास को रोकने में अत्यंत प्रभावी होता 
है।” यूनिवर्सिटी ऑफ लोवा के कार्वर कॉलेज ऑफ 
मेडिसिन में माइक्रोबायोलॉजी एंड इम्मुनोलोजी के 
प्रोफेसर पैट्रिक श्लीवर्ट के अनुसार “एंटीबायोटिक्स, 
शिशुओं में होने वाले जीवाणुओं के संक्रमण से लड़ 
सकते हैं। वे रोग फैलाने वाले जीवाणुओं के साथ-साथ 
शरीर में पलने वाले फायदेमंद बैक्टीरिया को भी मार देते 
हैं, इसके विपरीत जीएमएल में एक विशिष्ट गुण होता है, 
यह लाभकारी बैक्टीरिया को पनपने देता है, जबकि रोग 
फैलाने वाले बैक्टीरिया को नष्ट कर देता है।”

पोषण 
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