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प्राकृतिक गणुों की वजह स ेजो शहद हम खा रहे हैं, उसमें चीनी की ममलावट ह।ै 
हमारी तहकीकात बताती है मक यह इसमलए पकड़ में नहीं आती, कयोंमक चीन की 
कंपमनयों न ेशगुर मसरप इस तरह “मिजाइन” मकए हैं मक भारतीय प्रयोगशालाओं 
के परीक्षणों में यह पकड़ में नहीं आते। कोमवि-19 स ेहमारा सवास्थय पहले से 
ही खतर ेमें ह।ै इमयमुनटी बढान ेके मलए देश में शहद की खपत काफी बढ गई ह।ै 
शहद को एटंीऑकसीिेंट और एटंी-माइक्ोमबयल गुणों के मलए जाना जाता ह।ै 
लमेकन शहद की बजाय हम चीनी खा रह ेहैं, जो हमारा वजन बढाती है और  
सहेत के मलए नुकसानदये है। प्रमाण बतात ेहैं मक कोमवि-19 स ेअमिक वजन 
वाल ेलोगों को जयादा खतरा है। अब जरा सोमचए ये ममलावटी शहद उन पर  
कया असर िालगेा। 
      ममलावट से मिमुकखी पालकों की आमदनी पर भी 
बरुा असर पड़ रहा ह।ै यमद उनका कारोबार बंद हो जाता 
ह ैतो हम मिमुककखयों को खो देंग ेऔर उनकी परागण 
सवेाए ंभी। इससे खाद्य उतपादकता में भी मगरावट 
आएगी, इसमलए ममलावट अपराि ह।ै 

मैं दावे के साथ कह सकती हंू मक इस खुलास ेके 
बाद उद्योग जगत कड़ी प्रमतमक्या दगेा। उनका कहना 
होगा मक व ेमानकों का परूी तरह पालन कर रह ेहैं, 
खासकर बड़़े बांि मशकायत करेंग ेमक प्रयोगशाला जाचं 
में व ेपरूी तरह सही हैं तो मफर हम कैस ेकह सकत ेहैं 
मक उनहोंन ेममलावट की ह।ै लमेकन हम ऐसा कह सकते 
हैं और मैं इसमलए कहती हंू, कयोंमक इसके मलए हमने 
बहेद कमिन और जमटल तहकीकात की ह।ै इसस ेपता 
चलता ह ैमक खाद्य वयवसाय बहतु सरल नहीं है। यह भी पता चलता ह ैमक हमारी 
खाद्य मनयामक भारतीय खाद्य सरुक्षा एव ंमानक प्रामिकरण (एफएसएसएआई) 
इस मामल ेमें कोई कार्रवाई नहीं कर रहा ह।ै हालामंक यह कहना मकु्कल ह ैमक 
उस ेइस बार ेमें कोई जानकारी नहीं है या उसकी ममलीभगत ह।ै 

मरे ेसहयोगी ऐसे मोड़ पर थ,े जहा ंसे आग ेकोई रासता नजर नहीं आ रहा था। 
जब हमें पता चला मक मिमुकखी पालकों को कारोबार में नकुसान हो रहा ह,ै तब 
हमें कोई िोस जवाब नहीं ममला। कोई भी यह बताने को तयैार नहीं था मक कया 
चल रहा ह।ै चीन की कंपमनयों और शगुर मसरप के बारे में कुछ असपषट सी बातें 
सामन ेआ रही थी। लमेकन इस रहसयमयी मसरप और कंपमनयों के बार ेमें कोई  
िोस सबतू नहीं थे। 

मई माह में एफएसएसएआई ने शगुर मसरप के आयातकों के मलए एक 
आदशे जारी मकया, मजसमें कहा गया मक शहद में ममलावट के सबतू ममले हैं। यह 
भी कहा गया मक खाद्य आयुकत इसकी जाचं करें। इस बार ेमें एफएसएसएआई में 
लगाई गई आरटीआई दसूर ेमिंलों में भजेी गई, मजनका जवाब आया मक “सचूना 
उपलबि नहीं ह”ै। एफएसएसएआई के आदशे में मजस शगुर मसरप का मजक् था, 
केंद्ीय वामणजय एव ंउद्योग मतं्ालय के आयात-मनया्रत िाटाबसे में उसका नाम 
तक नहीं ममला। इसस ेहमारी पड़ताल पर मफर से मवराम लग गया। 

लमेकन जानकाररया ंसामन ेआती रही। फरवरी में वामणजय एव ंउद्योग 
मतं्ालय न ेमनया्रत मकए जा रह ेशहद के मलए एक अमतररकत प्रयोगशाला जांच 
अमनवाय्र कर दी, मजस ेनयकूकलयर मगै्मेटक रजेोनेंस सपकेट्ोसकोपी (एनएमआर) 

कहा जाता ह।ै हम जानते थे मक यह परीक्षण तब मकया जाता ह,ै जब सरकार को 
शक हो मक शहद में ऐसा शुगर मसरप ममलाया जा रहा ह,ै मजसको पकड़ पाना 
आसान नहीं होता। 

यह मामला हमारी सहेत स ेजुड़ा था। हम इस ेऐस ेही नहीं जाने दे सकते 
थे। हमारा माथा तब िनका, जब हमें पता चला मक चीनी कंपमनयों की वबेसाइटें 
खुलेआम ऐस ेमसरप बेच रही थी, जो मनिा्रररत परीक्षणों पर खरा उतर सकता है। 

तब हमें समझ में आया मक यह कारोबार काफी मवकमसत हो चुका है। शहद 
में ममलावट की शुरुआत गन् ेऔर मकके जैस ेपौिों स ेबनी चीनी स ेहईु थी, 
मजसके पौि ेसी4 प्रकाश सं्लेषण रूट का इसतमेाल करते हैं। लेमकन मवज्ान के 
मवकास के साथ-साथ उद्योग को नई शुगर ममलती गई। इसने चावल और चकंुदर 

जसै ेसी3 पौिों से प्रापत होने वाली शुगर का इसतमेाल 
शुरू कर मदया। लेमकन मव्लेषणातमक पद्धमतयों से 
शहद में इस शुगर की ममलावट का भी पता चल गया। 

अब चीन के ऑनलाइन पोट्टल पर कंपमनया ंयह 
दावा करती हैं मक उनहोंने ऐस ेमसरप बनाए हैं, जो सी3 
और सी4 शुगर ट़ेसट में आसानी स ेपास हो जाएंग।े यही 
कंपमनयां भारत में फु्कटोज मसरप की मनया्रतक थीं। इन 
कमड़यों को हमने आपस में जोड़ मदया। 

लमेकन अब तक हम इसके आमखरी खरीदार को 
नहीं ढंूढ पा रह ेथे। कई औद्योमगक इसतमेाल के मलए यह 
मसरप आयात मकया जाता है। इसमलए, मदखने में यह 
एक विै वयवसाय था। 

लमेकन जब हमने इन जांच को बाईपास करन ेवाले 
मसरप को खरीदने का इतंजाम मकया और चाइनीज कंपमनयों ने हमें यह मसरप 
बेचने के मलए आतुरता मदखाई तो मामला साफ हो गया। ये कंपमनया ंजानती थीं 
मक भारतीय वयवसथा मकस तरह काम करती ह,ै खासकर हमारा कसटम मवभाग। 
कंपनी ने हमें पेंट मपगमेंट के रूप में सैंपल भेजा। 

हम जानते थे मक मपछले साल फु्कटोज मसरप के आयात में कमी आई थी। 
सतू्ों ने बताया मक भारतीय कारोबाररयों ने चीन स ेट़ेक्ोलॉजी खरीद ली है। मफर 
दोबारा स ेहमने इसकी जाचं शुरू की, तब जानकारी ममली बाजार में इस े“ऑल 
पास मसरप” कहा जाता ह।ै अब तक हमार ेपास एक रगंहीन मलककवि पहुचं चकुा 
था, जो ममलावटी शहद में चीनी की मौजदूगी को मछपा सकता ह।ै इसकी जाचं के 
मलए हमने कच्ी शहद में इस ेममलाकर प्रयोगशाला में भेजा, जो परीक्षण में पास हो 
गया। इसस ेएक जानलेवा कारोबार की पुकषट हो गई। इस िोखािड़ी के खेल से  
पूरा पदा्र तब उिा जब हमने 13 प्रमुख बांि के नमूनों को उन्त एनएमआर 
तकनीक पर परखा गया और उनमें स ेजयादातर फेल हो गए। जम्रन प्रयोगशाला में 
हमने नमूनों को जाचं कराई, मजसकी ररपोट्ट बताती ह ैमक इन नमूनों में शुगर मसरप 
की ममलावट थी।

अब जब हम इस ररपोट्ट को साव्रजमनक कर रह ेहैं तो हम सरकार, उद्योग 
और आप उपभोकताओं स ेइस पर प्रमतमक्या की उममीद करते हैं। हम जानत ेहैं 
मक उद्योग जगत बहुत ताकतवार ह।ै लेमकन हमारा मव्वास ह ैमक ममलावट के 
इस कारोबार स ेहमारी सहेत और हमें जीवन देने वाली प्रकृमत की सनेा यानी 
मिमुककखयों के अकसततव पर खतरा मंिरा रहा ह।ै

©ा��¼y
सनुीता नारायण 

अपराध ह ैशहद में चीनी की ममलावट
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प्रयोगशाला की जांच 
बताती है कक जो शहद 
हम खा रहे हैं, उनमें 
चीनी (शुगर किरप) 

की कमलावट की गई है चीन की कंपकनयां 
कवज्ापन में दावा 

करती हैं कक उनके 
पाि ऐिे शुगर किरप 
हैं जो भारतीय जांच में 

पाि हो िकते हैं
हमने शहद में शुगर 

किरप कमलाकर 
परीक्षण ककए और यह 
शहद परीक्षण में पाि 

हो गई

इिके बाद हमने 13 
बांड के शहद को 

उन्नत परीक्षण के कलए 
जम्मनी भेजा

शहद की शुद्धता की 
जांच के कलए बने 

भारतीय मानक इि 
प्रकार की कमलावट 

पकड़ने में अिमर्म हैं 
हमने चीन और भारत 

में बनने वाले  
“ऑल पाि किरप” 

का पता लगाया 

शहद में कमलावट के    कारोबार की पड़ताल

आवरण कथा

शहद की शुद्धता की 
जांच के कलए बने कलए बने कल

भारतीय मानक इिभारतीय मानक इिभारतीय मानक इ

शहद में कमलावट के    कारोबार की पड़तालकमलावट के    कारोबार की पड़तालकम



BY SUNITA

कुदरत का उपहार  
मानी जानी वाली शहद 

में इि प्रकार की 
कमलावट हमारे सवास्थय 
के कलए बहुत खराब है

जो िैंपल भारत में 
पाि हुए रे, कमलावट 

की जांच होने पर 
जम्मनी में पकड़़े गए यह मधुमकखी 

पालकों की 
आजीकवका के कलए 

भी खतरा है जो 
अपना वयविाय 

छोड़ रहे हैं मधुमककखयों के 
कबना हम अपनी 

कृकि उतपादकता खो 
देंगे और जीवन भी

शहद में कमलावट के    कारोबार की पड़ताललावट के    कारोबार की पड़ताल

अकमत खरुाना,  
अन्मब प्रकतम दत्ा और 

िोनल ढींगरा  



आवरण कथा

यह कहानी उƫर भारत में सरसों के खतेों स ेशरुू होती है जहां मिमुकखी पालक शहद के अगल ेमौसम की 
तयैारी कर रहे हैं। सरसों के खतेों में जब फȳल आते हैं, तब मिमुकखी मकरंद चूसकर उसे शहद के रूप में 
हमें दतेी ह।ै इस शहद का उपयोग करके हमें बहुत से फायद ेममलते हैं। हमें खबर ममली थी इस के्षत् और अनय 
इलाकों के मिमुकखी पालक गहरे सकंट में हैं। मपछले कुछ सालों में शहद के भाव लगातार मगरन ेसे हालात इतने 
बरु ेहो गए हैं मक व ेअपना कारोबार छोड़न ेकी कसथमत में पहंुच गए हैं। शहद का कारोबार अब उनके मलए फायदे 
का सौदा नहीं रह गया ह।ै कच्ी शहद के भाव में ऐसी मगरावट पहल ेकभी नहीं दखेी गई। 

भाव आमखर कयों मगर रह ेहैं" वह भी ऐस ेसमय में जब शहद की मबक्ी लगातार बढ रही है और कोमवि-
19 के सकं्मण के खतर ेके बीच अमिक स ेअमिक लोग एटंी माइक्ोमबयल और एटंी इनćलमेेटरी गणुों के कारण 
इसका अमिक सवेन कर रहे हैं। ऐस ेसमय में जब एक मगलास पानी में शहद ममलाकर नीबू के साथ पीना लाखों 
पररवारों के बीच सामानय हो गया है, तब शहद का भाव मगरना चɼकाता है। 

इसके अलावा हम यह भी जानते हैं मक केंद् सरकार मिमुकखी पालकों के मलए बड़़े सतर पर काय्रक्म चला 
रही है। उनके जीवनयापन और मिमुकखी पालन को बढावा दनेे के मलए सरकार ��� करोड़ रुपए खच्र कर 
रही है। ऐस ेसमय में इस पेश ेस ेमोहभंग की आमखर कया वजह हो सकती है"

िाउन टू अथ्र न ेजब इन राजयों की यात्ा की, तब हमें बार-बार मिमुकखी पालकों की दखुभरी कहामनयां 
सनुन ेको ममलीं। एक के बाद एक मिमुकखी पालक न ेयही कहा, “��14-1� तक हमें शहद का अ÷छा मूčय 
ममल रहा था। इसके बाद मगरावट का मसलमसला शरुू हो गया। शहद का भाव पहल े1�� रुपए प्रमत मकलो था। 
अब यह ��-�� रुपए के करीब पहुचं गया है।” राजसथान के भरतपुर मजले में कच्ी शहद का बड़़े पमैान ेपर 
उतपादन होता है। यहा ंके मिुमकखी पालक राम गोपाल बताते हैं, “मैंन ेमिमुकखी के बॉकस दोगनु ेकर मदए हैं, 
लमेकन वत्रमान में आमदनी पांच साल पहले स ेभी कम है। अब मैं यह काम छोड़न ेकी सोच रहा हंू।” उƫर 
प्रदशे के सहारनपुर मजल ेके गगंो गावं के अमरनाथ भवंर मसंह कहते हैं, “फायदा कम होन ेपर मैंन ेमिमुकखी 
पालन का काम छोड़ मदया ह।ै” उƫर प्रदशे के रामपुर में मिुमकखी पालक और वयापारी संजय नगेी बताते हैं मक 
मिमुकखी पालक का जीवन तभी तब चल सकता है जब शहद का मूčय कम से कम 1�� रुपए प्रमत मकलो हो, 
लमेकन इस वकत मूčय लाभकारी नहीं है।  

कुछ िरुाग 
हम समझ नहीं पा रह ेथ ेमक हमस ेकया छूट रहा है" मफर हम शहद के बाजार को समझन ेके मलए छोट़े-बड़़े 
वयापाररयों के पास पहुचं।े उनहोंन ेमčूय में मगरावट की बात तो मानी लमेकन इसके कारणों को खलुकर नहीं बताया। 
सबका यही कहना था, “सुनन ेमें आया ह ैमक शहद में शगुर मसरप (चीनी) ममलाया जा रहा ह।ै चावल व अनय 
फसलों स ेबना यह मसरप प्रयोगशाला की मकसी भी जाचं को पास कर सकता ह।ै कंपमनया ंथोड़़े स ेशहद में शगुर 
मसरप ममलाकर मोटा मनुाफा कमा रही हैं।” यह काम कौन कर रहा ह,ै इसकी उनहें जानकारी नहीं ह।ै उनहोंन ेबताया, 
सनुन ेमें आया ह ैमक चीन की कंपमनयों न ेमसरप बनान ेकी इस तकनीक की फैकटररया ंभारत में सथामपत की हैं। 
सहारनपरु के एक प्रमखु वयापारी ने नाम गपुत रखन ेकी शत्र पर खलुासा मकया मक उसने सुना ह ैमक चीन की 
कंपमनयों न ेउƫराखिं के जसपरु, मबजनौर (उƫर प्रदशे) के िामपरु और पजंाब के बटाला में इस तकनीक की 
फैकटररया ंलगाई हैं। रामपरु के एक वयापारी न ेइसकी पकुषट की लमेकन इसस ेअमिक कुछ नहीं बताया। 

 हम सोच रह ेथ ेमक कहीं कुछ न कुछ गड़बड़ जरूर है। लमेकन कया" इस वयापार की अगर तह में भी जाया 
जाए तो इसस ेजडु़़े वयवसायी कह सकते हैं मक शुगर मसरप का उतपादन कनफेकशनरी और अनय उद्योगों के मलए 
मकया जा रहा है। यह विै भी ह।ै इसी के साथ कहानी पर लगभग मवराम लग जाता।
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खा द्य एवं कृमष संगिन 
(एफए�) के कोि़ेकस 
एमलमेंट़ेररयस कममशन ने 
वैक्वक सतर पर सवीकाय्र 

शहद की पररभाषा दी है। इसके अनुसार, “शहद मिुमककखयों 
Ǒारा तैयार प्राकृमतक ममिास वाला ततव है जो पौिों के 
परागण से अथवा पौिों के जीमवत अंगों को अलग करके 
अथवा जीमवत पौिों को चूसने वाले कीटों से हामसल होता 
है। मिुमकखी इसे जमा, ट्ांसफॉम्र, मिहाइń़ेट और भंिारण 
कर छƫे में इसे पकाती और पररपकव करती है।” इसमलए 
अगर शहद में शुगर यानी चीनी की ममलावट कर दी जाए तो 
वह शहद नहीं मानी जाएगी। ऐसे में सवाल उिता है मक जो 
शहद हम खा रहे हैं, कया उसमें शुगर ममली हुई है" 

ऐसा लगता है मक हमारे खाद्य मनयामक भारतीय खाद्य 
सुरक्षा एवं मानक प्रामिकरण (एफएसएसएआई) को भी 
कुछ गड़बड़ी का अंदेशा जरूर है। वही वजह है मक मपछले 
कुछ सालों में उसने शहद के गुणवƫा मानकों को एक नहीं 
बकčक दो बार संशोमित मकया है और गुणवƫा के संबंि में 
उद्योगों को एक के बाद एक मदशामनदɨश भेजे हैं। हर बार 
बदलाव एक न एक शुगर की ममलावट को पकड़ने के मलए 
मकया गया। एफएसएसएआई ने शुगर मसरप के आयात के 
मनयमन का आदेश भी जारी मकया है कयोंमक उसे अंदेशा था 
मक इसका इसतेमाल ममलावट में मकया जाता है। इस आिार 
पर हम कह सकते हैं मक या तो एफएसएसआई को इस 
गोरखिंिे के बारे में पता है और उसने हमें यानी उपभोकताओं 
को अंिेरे में रखा है या उसे लगता है मक वह शहद की 
िोखािड़ी का पता लगाकर उसे रोक देगा। 

शहद एक ऐसा ततव है मजसमें दुमनयाभर में ममलावट 
होती है। खाद्य उतपादन से जुड़़े लोग इस बात को अ÷छी तरह 
जानते हैं। यह बात भी सब जानते हैं मक जब भी मनयामक 
ममलावट के कारणों का पता लगाने के करीब पहुंचते हैं, 
तो ममलावट के नए रासते खोज मलए जाते हैं। शहद की 
िोखािड़ी एक उमदा उद्यम बन चुका है। हनीगेट की कहानी 
मव्ववयापी है (देखें “अंतरराषट्ीय गोरखिंिा”, पेज �4)। 

कई कदम आगे और एक बड़ा  
कदम पीछ़े 

शहद के गुणवƫा मानक �� साल तक 
कसथर रहे हैं। एफएसएसएआई ने 

मदसंबर ��14 में शहद के मानकों 
में एंटीबायोमटक की सीमा 
मनिा्रररत की, तब जाकर इसमें 

बदलाव हुआ। यह कदम ��1� 
में मदčली कसथत गैर लाभकारी संगिन 

सेंटर फॉर साइंस एंि एनवायरमेंट (सीएसई) 
की ररपोट्ट के बाद उिाया गया। यह ररपोट्ट शहद में 

एंटीबायोमटक की मौजूदगी पर थी। इसमें सीएसई ने शहद 

के लोकमप्रय बांि का अपनी प्रयोगशाला में परीक्षण मकया था। 
सीएसई ने तब यह भी बताया था मक �रेलू उपभोग के मलए 
बेचे जा रहे मिबबाबंद शहद में एंटीबायोमटक की सीमा का 
कोई मानक मनिा्रररत नहीं है, जबमक मनया्रत मकए जाने वाले 
शहद में यह सीमा तय थी। 

��1� में एफएसएसएआई ने एिवाइजरी जारी कर 
सपषट मकया मक शहद में कीटनाशक (पेसटीसाइि) और 
एंटीबायोमटक की अनुममत नहीं है। ��14 में शहद के मानक 
संशोमित मकए गए और एंटीबायोमटक की सवीकाय्र सीमा 
तय की गई। यह तय कर मदया गया मक शहद को गुणवƫा 
मानक पूरा करने के मलए मकतना एंटीबायोमटक आव्यक 
है। अब मिुमकखी पालकों या शहद उतपादकों को यह 
सुमनक्चत करना था मक वे बीमाररयों को मनयंमत्त करने 
के मलए एंटीबायोमटक का इसतेमाल नहीं करेंगे। अथवा वे 
इसका इसतेमाल करते भी हैं तो साविानीपूव्रक प्रबंिन करना 
होगा। यह सीमा इसमलए मनिा्रररत की गई कयोंमक भारत और 
दुमनयाभर में मचंता जामहर की जा रही है मक हमारे शरीर को 
संक्ममत करने वाले बैकटीररया में एंटीबायोमटक रमजसटेंस 
(प्रमतरोिक क्षमता) बढ रहा है।    

ऐसा लगता है मक शहद की गुणवƫा में सुिार के मलए 
मदसंबर ��14 के मानकों से शहद प्रोसेमसंग उद्योग को झटका 
लगा। उद्योग को अब मनिा्रररत सीमा के आसपास रहकर 
काम जारी करने के रासते खोजने थे। उनके मलए इससे 
आसान रासता कया हो सकता था मक शहद में थोड़ा शुगर 
मसरप ममलाकर इसे “हčका” कर मदया जाए। यह आसान भी 
था और प्रभावी भी। 

हम पुóता तौर पर नहीं कह सकते थे मक ऐसा हो रहा 
है लेमकन हम यह जानते हैं मक ��1� में एफएसएसएआई 
ने एक ńाćट नोमटमफकेशन जारी मकया था। इनमें शहद 
के मानकों में मामूली पररवत्रन को लेकर आम जनता से 
रायशुमारी की गई थी। इस ńाćट नोमटमफकेशन में खाद्य 
मनयामक ने पहली बार शहद में गन्ा, चावल या चुकंदर 
जैसी फसलों से बनी शुगर का पता लगाने के मलए जांच को 
शाममल मकया था। शहद में “मवदेशी” शुगर की ममलावट का 
पता लगाने के मलए ये परीक्षण शाममल मकए गए थे। भारत में 
ńाćट इसमलए भी जारी मकया गया था तामक दुमनयाभर में फैल 
चुके ममलावट के कारोबार पर मशकंजा कसा जा सके।  

दुमनया में शहद के परीक्षण की शुरुआत सी4 शुगर मसरप 
का पता लगाने से हुई थी। यह मसरप मकका, गन्ा जैसे पौिों 
से प्रापत होता है जो फोटोमसंथेमटक (प्रकाश सं्लेषण) 
पाथवे का प्रयोग करते हैं। इसे सी4 के नाम से जाना जाता है। 
वैज्ामनकों ने इस मव्लेषणातमक मवमि को सी4 पौिों से प्रापत 
होने वाले शुगर को शहद से अलग करने के मलए मवकमसत 
मकया था। ��1� के ńाćट में इस ट़ेसट को शाममल मकया 
गया था। 

लेमकन दुमनयाभर में ममलावट का कारोबार प्रयोगशाला 
के परीक्षणों को मात देने के एकमात् उǋे्य से मवकमसत 
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https://old.fssai.gov.in/portals/0/pdf/Advisory%20honey_24sept2010.pdf
https://www.fssai.gov.in/upload/uploadfiles/files/Notification_Antibiotics_Honey(23_12_14).pdf
https://www.fssai.gov.in/upload/uploadfiles/files/Draft_Notice_Comments_Honey_Bee_Wax_27_07_2017.pdf


आवरण कथा
बेंचमार्क स ेलरुाछुपी

�ारत में शहद की �ुणवƫा �ाsचन¸ कɁ मापदs� हाल कɁ व¨ʃ में मकस Ōकार �दल¸ 

 
न¼ट� ��� हाxńºòसी मम�ाxल �र�ȱरल ��च�म��� ता�¸ शहद में अनुपȬĒ�त �ी �र ŌसsĒकरण कɁ द½रान अ�वा zāपाद की zŐ कɁ सा� �Î �ाती हैÕ अत� xसस¸ �वरहीमटȾ� �र 
�s�ारण की �रा� ȬĒ�मतयɻ का सsकɁत ममलता हैÕ क¼�ɂòस कɁ अनुसार� �च�म�� ŌसsĒकरण या ममŖण कɁ �ाद �� �म�ी�मकल¼ स¸ अमधक नहȮ ह¼ना चामह�Õ {đणकमट�sधीय तापमान 
वाल¸ द¸श या Ȧ¸Ňɻ में �च�म�� की माŇा �� �म�ी�मकल¼ स¸ अमधक नहȮ ह¼नी चामह�Õ ��� �ायसटɂस शहद में पा� �ान¸ वाल¸ कȱदरती �s�ाxम ह¼त¸ हɡÕ य¸ शहद की �ुणवƫा कɁ स³चक 
ह¼त¸ हɡÕ शहद �मɑ करन¸ पर य¸ �s�ाxम कम ह¼ �ात¸ हɡ� xसीमल� शहद कɁ मानकɻ में xसका म³čय कम र�ा �या हैÕ क¼�ɂòस �र य³र¼पीय य³मनयन कɁ मानकɻ कɁ अनुसार� ŌसsĒकȵत 
शहद में �ायसटɂस �मतमवमध � स¸ कम नहȮ ह¼नी चामह�Õ अपवाद में वह शहद शाममल है म�समें कम �s�ाxम ह¼त¸ हɡÕ �स¸ शहद में ąय³नतम म³čय � मनधाɑȫरत हैÕ �ारत में मप�ल¸ कȱ� सालɻ 
में ŌसsĒकȵत समहत स�ी Ōकार कɁ शहद में यह म³čय �टाकर � स¸ � कर मदया �या हैÕ ��� सी� शु�र � Ōा�ममक मवĐल¸¨ण� Ēटɂ�ल wxस¼ट¼प र¸मशय¼ मास Ēप¸òł¼म¸łी �y��
wywर�म�स� क¼ �स¼मस�शन �� �म�मशयल �न¸मलमटकल कɁममĒłी ����सी� Ǒारा wमधकाȫरक पǌमत कɁ Ƞप स¸ Ēवीकायɑ मकया �या हैÕ ��� सी� शु�र � शहद में ōȱòट¼�� 
ôल³क¼� �र सुĸ¼� कɁ ���% म³čयɻ कɁ मनधाɑरण कɁ मल� तरल ĸ¼मैट¼ĺा�ी ��लसी�f wywर�म�स कɁ �ȫर� �र xन म³čयɻ कɁ �ीच अsतर �����%�  की �णना करकɁ सी� �र 
सी� शु�र कɁ सा� ममलावट द¼नɻ का पता ल�ाया �ा सकता हैÕ xस¸ � स¸ �� Ōमतशत की सsव¸दनशीलता में मापा �ा सकता हैÕ शहद कɁ नम³न¸ कɁ ȬĒ�र का�ɑन समĒ�ामनक अनुपात 
���% � ��%� �र zसकɁ Ō¼टीन अsश कɁ �ीच का अsतर �क Ōमतशत स¸ अमधक नहȮ ह¼ना चामह�Õ ��� मवमशđट माकɒर �ºर राxस मसरप ��स�मwर� ��� łɂस माकɒर �ºर राxस 
मसरप � wxस¼ट¼प र¸मशय¼ �न¸मलमसस स¸ राxस मसरप का पता ल�ाना मुȬĐकल है òयɻमक यह सी� प½धɻ स¸ ŌाĆत ह¼ता हैÕ ��असीटलćय³र¸न���ôल³क¼पाxरन¼साx� �����ीपी� 
राxस मसरप का य½म�क ह¼ता है �¼ शहद में ममलावट क¼ �ानन¸ कɁ मल� माकɒर कɁ Ƞप में xĒत¸माल ह¼ सकता हैÕ �चपी�लसी��ाy�� अर¸ म�टɂòशन ��चपी�लसी��ी��ी� न¸ राxस 
मसरप में ����ीपी की �सतन स�नता  �� � �� �म�ी�मकल¼ मचȬąēत की �ीÕ xस तरीकɁ स¸ शहद में �� Ōमतशत राxस मसरप की ममलावट का तुरsत पता ल�ाया �ा सकता हैÕ ��� 
�मल�¼स¸कɁराxþस � wमत½र पर यह शुǌ शहद में �Íी माŇा में नहȮ पाया �ाता �र xसमल� यह �ाहरी शु�र का स³चक हैÕ ĒपाxमकȽ� �òसप¸ȫरमेंट �तात¸ हɡ मक राxस मसरप �सी�� 
की ममलावट का पता �मल�¼स¸कɁराxþस कɁ Ōमतशत स¸ ल�ाया �ा सकता हैÕ नती�¸ �तात¸ हɡ मक � Ōमतशत स¸ अमधक राxस शु�र की ममलावट का पता �मल�¼स¸कɁराxþस Ōमतशत 
पीक �ȫरया पैरामीटर स¸ ल�ाया �ा सकता हैÕ ममलावट कɁ Ēतर पर यह ��� Ōमतशत स¸ अमधक �ाÕ ��� Ō¼लीन � ōी अमीन¼ �मस� शहद की �ुणवƫा की स³चक हैÕ शहद में पा� �ान¸ 
वाल¸ अमधकाsश Ō¼लीन का Ř¼त मधुमȬò�यɻ का Řाव ह¼ता हैÕ 

फूड िेफटी एंड सटैंडरि्म (फूड 
प्रोडक्टि सटैंडरि्म एंड फूड 
एकडकटवि) रेगुलेशन, 2011

ड्ाफट नोकटकफकेशन: फूड 
िेफटी एंड सटैंडरि्म (फूड 
प्रोडक्टि सटैंडरि्म एंड फूड 
एकडकटवि) िंशोधन 
रेगुलेशन, कदिंबर 2017

फूड िेफटी एंड सटैंडरि्म 
(फूड प्रोडक्टि सटैंडरि्म एंड 
फूड एकडकटवि) नौंवा 
िंशोधन रेगुलेशन (जुलाई 
2018

फूड प्रोडक्टि सटैंडरि्म एंड फूड 
एकडकटवि, िंशोधन रेगुलेशंि 
(जुलाई 2020)

Fructose-glucose ratio द्रवयमान में 0.95 िे कम नहीं 0.95-1.20 0.95-1.50 0.95-1.50

Hydroxy methyl furfural 
(HMF), mg/kg, Max (1)

80 80 80 80

Diastase activity,  
Schade units, Min (2)

कोई प्रावधान नहीं 8 3 3

C4 Sugar, per cent.  
by mass, Max (3)

कोई प्रावधान नहीं 7.0 7.0 7.0

(a) ∆δ13C Max (Maximum 
difference between all 

measured δ13C values); 
per mil (4)

कोई प्रावधान नहीं ± 2.1 ± 2.1 ± 2.1

(b )∆δ13CFru – Glu (The 
difference in 13C/12C  

ratio between fructose and 
glucose); per mil (4)

कोई प्रावधान नहीं ± 1.0 ± 1.0 ± 1.0

(c) ∆δ13C Protein – Honey  
(The difference in 13C/ 12C 

between honey and its 
associated protein extract); 

per mil (4)

कोई प्रावधान नहीं  ≥ – 1.0  ≥ – 1.0 ≥ – 1.0

Pollen count/g , Min कोई प्रावधान नहीं 50,000 25,000 5,000

Specific Marker for Rice  
Syrup (SMR) (5)

कोई प्रावधान नहीं  नेगेकटव  नेगेकटव अनुपकसरत*

Trace Marker for Rice  
Syrup (TMR) (6)

कोई प्रावधान नहीं  नेगेकटव  नेगेकटव कोई प्रावधान नहीं

Foreign oligosaccharides  
(7)

कोई प्रावधान नहीं कुछ नहीं 0.1 (अकधकतम प्रकतशत) 0.7  (अकधकतम प्रकतशत पीक)

Proline, mg/kg, Min. (8) कोई प्रावधान नहीं 200 180 180

* शहद क¸ मानक ला�³ हैs



हुआ है। यानी इस काम में लगा उद्योग ममलावट में इसतेमाल 
होने वाले शुगर को बदलता रहता है। इसके मलए दूसरी 
Ŗेणी के पौिों का इसतेमाल मकया जाता है। ये वे पौिे होते 
हैं जो सी3 नामक फोटोमसंथेमटक पाथवे का इसतेमाल करते 
हैं। िान और चुकंदर के पौिे इस Ŗेणी में आते हैं। इसके 
बाद प्रयोगशालाओं ने इस ममलावट को पकड़ने के मलए 
आइसोटोप परीक्षण शुरू मकए। 

 ऐसी ही परीक्षण हैं सपेशल माकɒर फॉर राइस 
मसरप (एसएमआर) और ट़्ेस माकɒर फॉर राइस मसरप 
(टीएमआर)। अनय महतवपूण्र पैरामीटर है मवदेशी 
�मलगोसेकेराइþस जो राइस मसरप जैसे सटाच्र आिाररत 
शुगर की ममलावट को पकड़ने में मदद करता है। 

��1� के ńाćट नोमटमफकेशन में एसएमआर, टीएमआर 
और �मलगोसेकेराइþस के मलए ट़ेसट शाममल थे तामक 
“मवदेशी” नॉन-हनी सी3 शुगर का पता लगाया जा सके। 

��1� के अंमतम मानकों में इन पैरामीटरों को 
अमिसूमचत मकया गया। यह कहा जा सकता है मक भारत ने 
जमटल ट़ेकसटंग प्रोटोकॉल को अपना मलया तामक मजस शहद 
का हम सेवन पसंद करते हैं, वह शुद्ध व सवास्थयवि्रक रहे।

इसके बाद अकटूबर ��19 में मबना मकसी कारण 
एफएसएसएआई ने पोलन काउंüस (पराग की गणना) 
के पैरामीटर को बदलने और एसएमआर, टीएमआर व 
�मलगोसेकेराइþस को हटाने के मलए मदशामनदɨश जारी कर 
मदए। ये पैरामीटर सी3 पौिों से शहद में होने वाली राइस मसरप 
जैसी ममलावट को पकड़ने के मलए थे। यह अब तक सपषट 
नहीं हो पाया है मक आमखर एफएसएसएआई मकन कारणों से 
अपने मानकों को कमजोर करने के मलए बाĄय हुआ। 1 जुलाई 
���� तक मानकों को मफर से संशोमित कर मदया गया और 
कुछ पैरामीटरों को पुन� सथामपत कर मदया गया (देखें “तेजी 
से बदलते मानक”)। 

हालांकक 2018 के मानकों में दो बड़़े बदलाव 
कर कदए गए
पहला, टीएमआर परीक्षण को हटा मदया गया। यह परीक्षण 
जब एसएमआर के साथ मकया जाता है, तब ममलावट को 
बेहतर तरीके से पकड़ा जा सकता है। इससे राइस मसरप से 
होने वाली ममलावट को पकड़ने में बड़ी मदद ममलती है। यह 
अब भी सपषट नहीं है मक इस जांच को कयों हटा मदया गया है। 

दूसरा, पोलन काउंüस कम कर मदया गया है। ��1� 
के ńाćट नोमटमफकेशन में यह ��,��� था। ��1� में इसे 
�टाकर ��,��� और ���� में �,��� कर मदया गया। 
हालांमक शहद में पोलन काउंüस की गणना और इससे शहद 
की गुणवƫा व ममलावट मनिा्रररत करना मववाद का मुǋा है। 
(देखें “पोलन की गणना” पेज ��) 

वष्र ��1� से ���� तक मानकों पर चली खींचतान 
बताती है मक एफएसएसएआई ममलावट रोकने के मलए बने 
अपने गुणवƫा मानकों पर ही सहममत नहीं बना पा रहा है। 

प´đ� सsóया �� पर �ारी

शहद कɁ मानकɻ में �čदी��čदी हु� य¸ 
�दलाव �तात¸ हɡ मक कȱ� न कȱ� त¼ �Ȳपान¸  
की क¼मशश की �ा रही है

तजेी स ेबदलते मानर

2010
सी�सy की Ōय¼�शाला न¸ शहद में �sटी�ाय¼मटक  
का पता ल�ाया

2014
�sटी�ाय¼मटक अवश¸¨ɻ की सीमा का मनधाɑरण व शहद 
मानकɻ कɁ मल� ���स�स�wy का सsश¼धन

2017
���स�स�wy का मस½दा मानक� म�समें �ƞ¸ व राxस 
मसरप का पता ल�ान¸ कɁ मल� परीȦण शाममल हɡ �सी� व 
सी� शु�र�

2018
���स�स�wy न¸ कȱ� माम³ली पȫरवतɑनɻ कɁ सा� मानकɻ 
क¼ अमधस³मचत मकया

2019
���स�स�wy न¸ शहद में राxस मसरप �र अąय 
ममलावट का पता ल�ान¸ वाल¸ मुóय मानदs�ɻ �ैस¸ 
�स�मwर� टी�मwर �र मवद¸शी �मल�¼स¸कɁराxþस 
�ैस¸ Ōमु� मापदs�ɻ क¼ पलट मदया

कदिंबर 2019 और जून 2020
���स�सwy न¸ राùय कɁ �ाǐ wयुòतɻ क¼ स³मचत मकया 
मक शु�र मसरप का शहद की ममलावट में xĒत¸माल ह¼ रहा 
है �र xसकी मनयममत �ाsच की �ा�

फरवरी 2020
वामणùय मsŇालय �न�मwर का zपय¼� करकɁ मनयाɑत ह¼न¸ 
वाली शहद की �ाsच अमनवायɑ �नाता हैÕ ywyसी xस �ाsच 
कɁ मल� Ōय¼�शाला Ē�ामपत करती है

मई 2020
���स�स�wy कहता है मक zस¸ �¼č�न मसरप� xनवटɓ 
शु�र मसरप �र राxस मसरप का zपय¼� करकɁ शहद में 
की �ा रही ममलावट कɁ �ार¸ में �ताया �या हैÕ zसन¸ 
wयातकɻ क¼ पs�ीकरण करान¸ �र wयामतत zāपादɻ कɁ 
zपय¼� कɁ �ार¸ में स³मचत करन¸ क¼ कहा

जुलाई 2020
���स�स�wy न¸ मुóय मापदs�ɻ क¼ �हाल मकया ल¸मकन 
राxस मसरप का पता ल�ान¸ कɁ मल� टी�मwर क¼ नहȮÕ 
���� कɁ मानक �ारी मक�Õ

https://www.fssai.gov.in/upload/uploadfiles/files/Gazette_Notification/Gazette_Notification_Pulses_Grains_Maize_14_08_2018.pdf
https://www.fssai.gov.in/upload/advisories/2019/10/5db8238068003Direction_Operationalization_FSS_FoodProducts_29_10_2019.pdf
https://fssai.gov.in/upload/advisories/2020/07/5efdda224e4d2Direction_FSS_Operationalization_FPS_FA_02_07_2020.pdf
https://fssai.gov.in/upload/advisories/2020/07/5efdda224e4d2Direction_FSS_Operationalization_FPS_FA_02_07_2020.pdf


आवरण कथा

अंतरराष्ट्ीय गोरखधंधा 
शहद में ममलावट �क वैȬĐवक समĒया है �र xसकी �Íɠ दुमनया 

कɁ हर क¼न¸ में �Ƀली हɡÕ ममलावट का यह �ा�ार ल�ातार �दल 
रहा है �र xस काम में ल�ी कȽपमनयɻ पर नकɁल कसना 

दुमनया�र कɁ द¸शɻ कɁ मल� मुȬĐकल साम�त ह¼ रहा है

िंयुकत राजय अमेररका 
अम¸ȫरका मवĐव का स�स¸ �Íा शहद का �ा�ार है ल¸मकन यह द¸श अपनी 

�Ƞरत स¸ का�ी कम शहद का zāपादन करता है म�सकɁ �लĒवȠप 
यहाs मनयाɑतकɻ की �ारी �ीÍ ल�ी रहती हैÕ ���� में �र¸ल³ zāपादन द¸श 
में शहद की कȱल �पत का कɁवल �� Ōमतशत �ाÕ ��������� में यह 
पाया �या मक चीन कɁ मनयाɑतक शहद कɁ ză�म द¸श क¼ म�पान¸ कɁ मल� 

अपन¸ zāपादɻ क¼ �ारत समहत अąय द¸शɻ कɁ माĄयम स¸ łाsसमशमपs� 
��दलना� कर रह¸ �¸Õ xसी कɁ सा� हनी�लºą�ȫरs� नामक xस �ाǐ 

�¼टाल¸ का �s�ा�¼Í हुwÕ हाल कɁ समय में wयामतत शहद की �ुणवƫा 
�र ममलावट क¼ ल¸कर मचsता�s �Îी हɡÕ मy ���� में य³�स हाzस कम¸टी 

�न ह¼मलɡ� मसòय¼ȫरटी न¸ कĒटĊस �वs �º�ɓर Ō¼टɂòशन ��ेंसी क¼ 
सवɿƫम zपलĈध तकनीक का zपय¼� करन¸ का मनदɨश मदयाÕ xसकɁ 

अलावा �न�मwर zपकरणɻ की �रीद �र zनका zपय¼� �र शहद 
का �क तुलनाāमक �ɂटा�¸स मवकमसत करन¸ का �ी मनदɨश मदया �या �ाÕ  

कनाडा 
कना�ा की �ाǐ मनरीȦण ��ेंसी न¸ 

��������� में �क शहद Ōमाणीकरण 
मन�रानी की शुȟwत कीÕ कȱल ��� नम³न¸ 

�कमŇत मक� �� �र zनका wxस¼ट¼प 
र¸मशय¼ �न¸मलमसस �वs �न�मwर द¼नɻ कɁ 
माĄयम स¸ मवĐल¸¨ण मकया �याÕ wयामतत 

शहद Ŏाs�ɻ कɁ ल��� �� Ōमतशत नम³न¸ 
मकसी न मकसी परीȦण में  असsत¼¨�नक 

पा� ��Õ ��ेंसी का दावा �ा मक मनरीȦण की 
�द½लत ������ मकल¼ĺाम ममलावटी शहद 

क¼ द¸श में Ōव¸श नहȮ करन¸ मदया �या �ाÕ 

यूरोकपयन यूकनयन 
य³र¼पीय wय¼� न¸ ���� में य³र¼पीय �ा�ार में 
ममलावटी शहद ������ नम³न¸� की ďयापकता 
का अĄययन करन¸ कɁ मल� �क समȬąवत 
मन�रानी य¼�ना शुȠ कीÕ xस अĄययन में 
ल��� �� Ōमतशत नम³न¸ ����� �¼ मानकɻ 
कɁ अनुȠप �¸� ząहें �लसी�wywर�म�स 
परीȦण कɁ मल� �¸�ा �याÕ यह मवमध 
wxस¼ट¼प र¸मशय¼ मास Ēप¸òł¼म¸łी �s� हाy 
पर�ºरमेंस मलȬòव� ĸ¼मैट¼ĺा�ी �ैसी 
तकनीकɻ क¼ Ōय¼� में लाती हैÕ मवĐल¸¨ण स¸ 
पता चला मक परीȦण मक� �� ल��� �� 
Ōमतशत नम³नɻ में m�ाहरीn शु�र ममलाy �y �ी 
�र मप�ल¸ परीȦण xसका पता ल�ान¸ में 
अस�ल रह¸ �¸Õ wय¼� न¸ मस�ाȫरश की मक न 
कɁवल य³र¼पीय शहद र¸�रेंस �ɂटा�¸स �नाया 
�ाना चामह�� �Ȭčक शहद की �ुणवƫा �र 
अ�s�ता का मवĐल¸¨ण करन¸ कɁ मल� प³रक 
परीȦणɻ का �ी zपय¼� मकया �ाना चामह�Õ 



ऑसट़्ेकलया और नयूजीलैंड
अòटȴ�र ���� में मैòव¸री मवĐवमवǐालय कɁ 
वैȧामनकɻ न¸ शहद कɁ ��� नम³नɻ का परीȦण 
मकयाÕ xसमें �Ēłɂमलयाy �र अąय द¸शɻ स¸ 
wया शहद �ी �ा म�स¸ ząहɻन¸ Ē�ानीय 
सुपरमाकɩट स¸ �रीदा �ाÕ हर पाsच में स¸ �क 
नम³न¸ में ममलावट पाy �y �र �सा मुóय Ƞप 
स¸ शु�र मसरप कɁ सा� हुwÕ xसमें �र¸ल³ 
शहद �ी शाममल हैÕ अĄययन में कहा �या है 
मक �Ēłɂमलया कɁवल � Ōमतशत नम³नɻ का 
परीȦण करता है �र वह �ी कɁवल व¸ नम³न¸ 
�¼ wयात मक� �ात¸ हɡÕ zनमें स¸ �ी कɁवल 
सी� शु�र कɁ मल� ही परीȦण मकया �ाता हैÕ 
xस �ात कɁ सामन¸ wन¸ कɁ �ीक पहल¸ �क 
�र �¼टाल¸ स¸ पदाɑ z�ा �ा म�समें द¸श का 
स�स¸ �Íा शहद Ŏाs� कɃमपलान¼ शाममल �ाÕ 
मममŖत Ĉलºसम शहद कɁ �� नम³नɻ का परीȦण 
मक� �ान¸ पर wध¸ में ममलावट पाy �y �ीÕ 
शहद में शु�र मसरप की म½�³द�ी का पता 
ल�ान¸ कɁ मल� �न�मwर तकनीक का 
zपय¼� कर मक� �� य¸ परीȦण �मɑनी में हु� 
�¸Õ कɃमपलान¼ न¸ मकसी ममलावट स¸ xनकार 
करत¸ हु� zčटा xस परीȦण पर ही सवाल 
z�ा�Õ हालाsमक� �न�मwर �ैसी नy परीȦण 
तकनीकɻ की wवĐयकता कɁ मल� ďयापक 
सम�ɑन �ा �र यह �ी पता चला मक 
�Ēłɂमलयन �ी xs�Ēłी काzȾमसल �म�समें 
कɃमपलान¼ �ी शाममल है� न¸ सरकार क¼ पŇ 
मल�कर �न�मwर परीȦण शुȠ मक� �ान¸ 
की माs� की �ीÕ नकली शहद �¸चन¸ कɁ wर¼पी 
अąय Ŏाs�ɻ न¸ अपना सामान दुकानɻ स¸ हटा 
मलयाÕ ąय³�ीलɡ� में �न�मwर तकनीक त¸�ी 
स¸ ल¼कमŌय ह¼ रही है òयɻमक व¸ अपना zƸ 
�ुणवƫा वाला शहद य³र¼पीय सs� कɁ ĺाहकɻ 
क¼ मनयाɑत करत¸ हɡÕ xसका zपय¼� �लत 
सी� टɂĒट पºम�मटवɻ का पता ल�ान¸ कɁ मल� 
�ी मकया �ा रहा है� �ैस¸ मक मनुका शहद कɁ 
मामल¸ मेंÕ

पोलन री गणना
¡¯đłी ���²�ò�ी �¼�ɓ कɁ प³वɑ कायɑकारी मनद¸शक य¼�¸Đवर 
मसsह न¸ �ाzन टȴ अ�ɑ  क¼ �ताया मक ząहɻन¸ मप�ल¸ साल 
नवs�र में wम�ɑक सलाहकार पȫर¨द �वs मधुमò�ी पालन 
मवकास समममत क¼ पŇ मल�कर w�ाह मकया �ा मक 
m���स�स�wy न¸ प¼लन सsóया क¼ कम करकɁ ममलावट 
�र राxस व कºनɑ मसरप की शहद कɁ Ƞप में म�ĸी क¼ वैध 
कर मदया हैÕ xस कारण शहद कɁ ŌसsĒकरण स¸ �ुÍɂ ल¼� 
zप�¼òताʠ कɁ सा� �ुल¸wम ध¼�ाधÍी कर रह¸ हɡÕn  

सरकार न¸ xस पर सहममत नहȮ �ताyÕ xस साल 
�रवरी कɁ ल¼कस�ा में प³�ɂ �क ŌƧ कɁ zƫर में ĒवाĒĂय 
�वs पȫरवार कčयाण मsŇालय न¸ कहा� m���स�स�wy न¸ 
स³मचत मकया है मक प¼लन सsóया में �दलाव �ारतीय कȵम¨ 
अनुसsधान सsĒ�ान �wy�wरwy� �र कɟŉीय 
मधुमò�ी अनुसsधान �वs ŌमशȦण सsĒ�ान 
�सी�ीwरटीwy� कɁ वैȧामनकɻ कɁ सु�ावɻ कɁ wधार 
मकया �या हैÕ xसस¸ �ारतीय शहद में प¼लन सsóया की 
सही तĒवीर पता चलती हैÕn

सी�ीwरटीwy कɁ �º­ लȤमी राव न¸ �ाzन टȴ अ�ɑ  स¸ 
हुy �ातचीत में �ताया मक सsĒ�ान न¸ ����� Ōमत ĺाम प¼लन 
की मस�ाȫरश की �ीÕ यह मस�ाȫरश �ारत �र मवद¸श में 
मक� �� अĄययन पर wधाȫरत �ी म�समें कहा �या है मक 
प¼लन सsóया कȱल शहद में कम स¸ कम ���� Ōमतशत यानी 
����� Ōमत ĺाम ह¼नी चामह�Õ  

हालाsमक वैȬĐवक Ēतर पर प¼लन क¼ शहद की �ुणवƫा 
का पैमाना नहȮ माना �या हैÕ xसकɁ �ाव�³द प¼लन स¸ द¸शɻ 
क¼ यह �ानकारी ममल �ाती है मक शहद का Ř¼त òया हैÕ 
पȬĐचमी द¸शɻ में शहद में ममलावट कɁ �¼र�धsध¸ में शाममल 
�क व�ɑ शहद की �लत ल¸�मलs� कर रहा हैÕ zसका कहना 
है मक यह सsयुòत राùय स¸ w रहा है ल¸मकन वाĒतव में यह 
द³सर¸ द¸शɻ स¸ w रहा हैÕ प¼लन स¸ शहद की zāपमƫ पता 
चलती हैÕ यह �क Ōकार स¸ म�Ƚ�रमŌsट �ैसा हैÕ 

क¼�ɂòस �मलमेंटɂȫरयस Ēटɣ��ɓ कɁ अनुसार� mप¼लन या 
शहद कɁ अąय �टक त� तक नहȮ हटा� �ा सकत¸ �� तक 
मवद¸शी �ैमवक �र अ�ैमवक �टक हटाना अमनवायɑ न ह¼Õ 
xस तरीकɁ स¸ म�čटर ह¼न¸ वाली शहद प¼लन हटान¸ का 
नती�ा हैÕ xस शहद क¼ म�čट�ɓ शहद कहा �ाना चामह�Õn  

प¼लन की सsóया शहद कɁ अल��अल� Ōकारɻ में 
म�ƞ ह¼ती हैÕ zदाहरण कɁ मल� सरसɻ� लीची या �क �ȳल 
अ�वा मवमवध �ȳलɻ स¸ ŌाĆत शहद में यह म�ƞ ह¼ सकती 
हैÕ xसकɁ अलावा कȱ� मामलɻ में ममलावट प¼लन ममलाकर 
�ी �ाती है तामक शहद की zāपमƫ कɁ Ř¼त में �ɂÍ�ाÍ की 
�ा सकɁÕ xसमल� प¼लन कम करकɁ ममलावट त¼ ह¼ 
सकती है ल̧मकन प¼लन में व´मǌ करकɁ शहद कɁ मानकɻ या 
ȬĒ�मत में सुधार नहȮ मकया �ा सकताÕ 

xसस¸ Ēपđट ह¼ता है मक शहद क¼ �ाना �ल¸ ही 
wसान ह¼ ल¸मकन xसका ďयवसाय कतy wसान नहȮ हैÕ

https://theconversation.com/honeygate-deepens-as-new-tests-reveal-27-of-brands-are-adulterated-104139
https://theconversation.com/honeygate-deepens-as-new-tests-reveal-27-of-brands-are-adulterated-104139
https://www.abc.net.au/news/2018-09-03/capilano-and-supermarkets-accused-of-selling-fake-honey/10187628
https://www.abc.net.au/news/2018-09-03/capilano-and-supermarkets-accused-of-selling-fake-honey/10187628
http://164.100.24.220/loksabhaquestions/annex/173/AU1107.pdf


आवरण कथा
के मलए एनएमआर जांच को सवमण्रम मानक के रूप में देखा 
जाता है। यह जांच खासतौर पर नमूनों में शुगर मसरप की 
ममलावट पता लगाने के मलए की जाती है। एनएमआर को 
एकसरे और खून की जांच और मैग्ेमटक रेजोनेंस इमेमजन 
(एमआरआई) में अंतर के रूप में भी देखा जा सकता है, 
मजनका प्रयोग शरीर में गंभीर बीमाररयों का पता लगाने के 
मलए मकया जाता है। यह तकनीक एमआरआई से ममलती 
है जो इमेमजंग के जररए शहद और इसके अवयवों की 
सच्ी तसवीर पेश करती है। इसके बाद शहद के Řोत और 
प्रामामणकता दोनों की जानकारी ममल जाती है। भारत में 
िाबर हनी और सफोला जैसे बांि अपने मवज्ापनों में दावा 
करते हैं मक वे शहद की शुद्धता को सुमनक्चत करने के मलए 
एनएमआर तकनीक का इसतेमाल करते हैं। 

एनएमआर तकनीक को एक जम्रन कंपनी ने मवकमसत 
मकया है। दुमनया के अलग-अलग महससों में सरकारें शहद में 
ममलावट और इसके उăगम का पता लगाने के मलए इसका 
इसतेमाल कर रही हैं। यह भी साफ है मक बहुत जčद यह 
तकनीक भी बेकार हो जाएगी कयोंमक ममलावट के कारोबार में 
शाममल उद्योग इसका तोड़ भी मनकाल लेगा।

भारत सरकार Ǒारा एनएमआर ट़ेसट कराने के मलए 
मनया्रतकों को मदया मनदɨश बताता है मक सरकार को भी संदेह 
है या वह जानती है मक शहद में ममलावट हो रही है। और 
यह ममलावट सी3 और सी4 जांच में पकड़ी नहीं जा रही 
है। इसके बाद भी अमतररकत जांच की जरूरत पड़ती है। 
एनएमआर जांच में यह सुमनक्चत मकया जाता है मक शहद 
ममलावटी न हो। 

यह कैसी ममलावट है जो शुगर मसरप के ट़ेसट पास कर 
जाती है" हमारे मन में अगला सवाल यही था। 

यह भी साफ है मक कुछ मापदंिों को मबना वजह कमजोर 
कर मदया गया है। जनता को इसकी कोई तकɒसंगत वजह नहीं 
बताई गई है। 

गोलडन किरप िे एनएमआर 
यह साफ है मक ममलावट की कहानी का अभी अंत नहीं  
हुआ है। हम ऐसा इसमलए कह रहे हैं कयोंमक भारत का  
खाद्य मनयामक संकेत दे रहा है मक एक नए मकसम की 
ममलावट हो रही है। 
      मदसंबर ��19 और मफर जून ���� में एफएसएसएआई 
ने राजय के खाद्य सुरक्षा आयुकतों को मनगरानी, सैंपमलंग और 
मनरीक्षण करने को कहा मजससे गोčिन मसरप, इनवट्ट शुगर 
या राइस मसरप का शहद की ममलावट में दुरुपयोग न हो पाए। 

�� मई ���� को एफएसएसएआई ने गोčिन मसरप, 
इनवट्ट शुगर (ôलूकोज और फ्ुकटोज का ममŖण जो सुक्ोज 
यानी चीनी को पानी में उबालकर बनाया जाता है) और 
राइस मसरप के आयात के संबंि में आदेश जारी मकया। यह 
आदेश बताता है मक एफएसएसएआई को मालूम है मक 
“कभी-कभी इन मसरप का इसतेमाल शहद बनाने में मकया 
जाता है कयोंमक इनकी लागत कम आती है, इनमें समान गुण 
होते हैं और ये आसानी से उपलबि हो जाते हैं।” आदेश में 
कहा गया मक गोčिन मसरप, इनवट्ट शुगर और राइस मसरप 
का भारत में आयात करने वाले सभी आयातकों और खाद्य 
मबजनेस ऑपरेटरों को जरूरी दसतावेज जमा करने होंगे। इसके 
उतपादकों की जानकारी देने के साथ बताना होगा मक इन मसरप 
का अंमतम इसतेमाल कया होगा और मकसे आपूमत्र की जाएगी। 

िाउन टू अथ्र ने 1 मसतंबर को एफएसएसएआई के इंपोट्ट 
मिवीजन में सूचना का अमिकार (आरटीआई) आवेदन 
दामखल कर आदेश के संबंि में उद्योगों से प्रापत सूचना, साथ 
ही आयामतत शुगर मसरप में ममलावट रोकने के मलए उिाए 
गए कदमों की जानकारी मांगी। जवाब में एफएसएसएआई ने 
कहा मक उसने आवेदन दूसरे मिवीजन में भेज मदया है लेमकन 
यह नहीं बताया मक कौन-सा मिवीजन इससे संबंमित है। 
सपषट तौर पर यह मुǋे से भटकाने की रणनीमत थी। 

बात यहीं खतम नहीं होती। �� फरवरी ���� को 
एकसपोट्ट इंसपेकशन काउंमसल (ईआईसी) ने सभी शहद 
मनया्रतकों को कहा मक संयुकत राजय अमेररका (यूएसए) 
में मनया्रत होने वाली सभी शहद की नयूककलयर रेजोनेंस 
सपेकट्ोसकॉपी (एनएमआर) ट़ेकसटंग अमनवाय्र रूप से करानी 
होगी। यह कदम शहद में ममलावट को पकड़ने और उसकी 
मौमलकता�प्रामामणकता की जांच के मलए उिाया गया था। 
यह ट़ेकसटंग 1 अगसत ���� से प्रभावी होनी थी। काउंमसल ने 
सभी एकसपोट्ट इंसपेकशन एजेंमसयों (ईआईए) के अमिकाररयों 
को मनिा्रररत प्रोटोकॉल के तहत जांच के मलए नमूने एकत् 
करने का मनदɨश मदया। इन नमूनों की जांच मुंबई कसथत उसकी 
प्रयोगशाला में की जानी थी, जहां यह जांच संभव है। 

आमखर ऐसा करने की जरूरत कयों पड़ी और ये 
एनएमआर कया है" दरअसल, शहद में ममलावट को पकड़ने 

https://www.fssai.gov.in/upload/advisories/2019/12/5e05b79d42805Letter_Syrup_Honey_27_12_2019.pdf
https://www.fssai.gov.in/upload/advisories/2019/12/5e05b79d42805Letter_Syrup_Honey_27_12_2019.pdf
https://www.fssai.gov.in/upload/advisories/2019/12/5e05b79d42805Letter_Syrup_Honey_27_12_2019.pdf
https://www.fssai.gov.in/upload/advisories/2020/05/5ed1d5ede6517Order_Syrup_Import_30_05_2020.pdf
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से इसका पता नहीं चल पाता है।
 अब हमारी जांच के दौरान अगला सवाल यह उिा 

मक इस मसरप में कया है" इसे कौन बनाता है" और ये कहां 
से आता है" हमें एफएसएसएआई Ǒारा मई ���� में जारी 
मनदɨशों से सुराग ममला मजसमें कहा गया था मक भारत में आ 
रहे “गोčिन मसरप, इनवट्ट शुगर मसरप, राइस मसरप” की 
जांच जरूरी है कयोंमक इनका इसतेमाल ममलावट में हो सकता 
है। अत� हमने इन मसरप की खोज शुरू की। हमें लगा था मक 
यह खोज आसान होगी। लेमकन जब हमने केंद्ीय वामणजय 
और उद्योग मंत्ालय के मनया्रत-आयात ि़ेटाबेस की जांच 
की तो इनमें से दो नाम- राइस मसरप और गोčिन मसरप नहीं 
ममले। देश में आयात मकए गए प्रतयेक उतपाद में हारमोनाइजि 
मससटम (एचएस) कोि होता है मजसमें उस उतपाद का वण्रन 
होता है। इन मसरपों का कोई कोि नहीं था। ऐसा लगा मानों 
हमारी जांच का एक और मसरा यहां आकर खतम हो गया हो। 

श ह द  मंे ममलावट की जांच के दौरान हमें 
दो अहम सुराग ममले। पहला, मिुमकखी 
पालकों को उनके शहद की उमचत 
कीमत नहीं ममल रही है। इससे शहद में 

शुगर मसरप की ममलावट की आशंका को बल ममलता है और 
इसीमलए कच्े शहद की मांग मगर रही है। दूसरा, सरकार को 
इस ममलावट का कुछ अंदाजा तो है कयोंमक उसने न केवल 
चावल अथवा मकई मसरप का पता लगाने वाले कुछ ट़ेसट 
शुरू मकए हैं, बकčक शुगर मसरप का पता लगाने के मलए भी 
ट़ेसट करने को कहा है। शहद के मनया्रत से संबंमित मानकों 

चीन की 
कमलीभगत का 

िरुाग 
wयामतत शु�र की पÍताल म�सका xĒत̧माल 

शहद में ममलावट कɁ मल� ह¼ता है 

https://tradestat.commerce.gov.in/eidb/default.asp
https://tradestat.commerce.gov.in/eidb/default.asp


हमने यह भी पाया मक “इनवट्ट शुगर 
मसरप” नामक उतपाद का एचएस कोि था, 
लेमकन जब हमने इसकी जांच को तो पता 
चला मक आयात की मात्ा काफी कम थी।  
��1�-1� में यह केवल 1,3�� मीमट्क टन 
और ��1�-19 में �,��� मीमट्क टन आयात 
मकया गया था। शहद में बड़़े पैमाने पर ममलावट 
करने के मलए यह मात्ा पया्रपत नहीं थी। इसी 
के साथ एफएसएसएआई से ममला 
यह सुराग हमें मकसी अंजाम तक 
पहुंचाने में मवफल रहा। 

इसके बाद भी हमने अपनी 
खोज जारी रखी और चीन के 
मवक्ेताओं की वेबसाइटों को 
बारीकी से देखने का मनण्रय 
मलया। हमने पाया मक अलीबाबा, 
�केकेम, ट़्ेिवहील जैसे कुछ 
चीन के पोट्टल मसरप बेच रहे 
थे और उनका दावा था मक ये 
मसरप शहद में ममलावट की जांच 
करने वाले परीक्षण जैसे सी3, 
सी4, टीएमआर, एसएमआर, 
�मलगोसेकेराइþस और कुछ 
मामलों में एनएमआर भी पास 
कर सकते थे। ये मसरप आमतौर 
पर “फ्ुकटोज मसरप (एफ��� 
एफ4�)”, “हनी बलेंि मसरप”, “फ्ुकटोज राइस मसरप फॉर 
हनी”, “टɄमप�का फ्ुकटोज मसरप”, “गोčिन मसरप फ्ुकटोज 
मसरप”, “गोčिन फ्ुकटोज ôलूकोज मसरप” जैसे नामों के 
साथ बेचे जा रहे हैं। 

इन वेबसाइटों पर उतपादों के नामों में फ्ुकटोज और 
ôलूकोज शबद के बार-बार उपयोग को देखते हुए हमने चीन 
से इन वसतुओं के आयात की जांच का फैसला मलया। भारत 
सरकार के वामणजय और उद्योग मंत्ालय के मनया्रत-आयात 
ि़ेटाबेस से पता चला मक ��14-1� के बाद से लगभग नौ 
अनय देशों ने मनयममत रूप से भारत में फ्ुकटोज मसरप का 
मनया्रत मकया, लेमकन चीन एकमात् ऐसा देश है, जहां से यह 
थोक में आयात मकया जाता है। वत्रमान में भारत में चीन से 
आयामतत फ्ुकटोज मसरप की मात्ा सबसे अमिक है (देखें 
“अनोखा संबंि”, पेज 3�)। ��14-1� के बाद से हर साल 
आयात की औसत मात्ा 1�,��� मीमट्क टन से अमिक 
रही है। इसी तरह, भारत में आयात होने वाला सारा ôलूकोज 
मसरप ��1�-1� से ही चीन से आ रहा है और ��1�-1� 
में आयामतत मात्ा अचानक बढकर 4,3�� मीमट्क टन तक 
पहुंच गई थी (देखें “चीनी आयात”, पेज 31) ।

ये आंकड़़े और रुझान असामानय लग रहे थे लेमकन ये 
मवक्ेता कौन थे, इस बारे में हमें और अमिक जानकारी की 
आव्यकता थी। इन ममलावटी सामानों को वेबसाइटों पर 

बेचने वाली कंपमनयों और भारत में उनके मनया्रतकों के बीच 
का संबंि ढूंढना हमारी प्राथममकता बन गया। 

इसमलए हमने गोपनीयता की शत्र पर एक ट़्ेि ि़ेटाबेस 
खरीदा। यह हमने एक ऐसी कंपनी से मलया जो प्रतयेक 
आयामतत मशपमेंट के आंकड़़े संकमलत करती है। इस कंपनी 
से चीनी मवक्ेताओं, कीमतों और प्रमुख बंदरगाहों के मववरण 
के अलावा हमें उन नामों को समझने में भी मदद ममली 
मजनके अंतग्रत ये मसरप भारत में आयात मकए जाते हैं। हमने 
गोčिन मसरप, राइस शुगर मसरप और इनवट्ट शुगर मसरप से 
संबंमित जानकारी भी प्रापत की। एचएस कोि उपलबि न 

ममलावटी 
सामान �¸चन¸ वाली 

चीनी कȽपमनयɻ 
की व¸�साxटɻ कɁ 

Ēĸीनशºट �अ�Ēत 
���� में�

www.okchem.com
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आवरण कथा

कंपमनयां या शहद सपलायर हैं या दावा करती हैं मक वे ôलूकोज 
मसरप को शहद के मवकčप के रूप मंे बेच रही हैं (देखें “शुगर 
का संमक्षपत इमतहास”)। यमद ये भारी टɄकस से बचने के मलए 
ôलूकोज मसरप के एचएस कोि के अंदर शुद्ध शहद की आपूमत्र 
कर रही हैं, तो यह एक अलग मुǋा है। लेमकन शहद में ममलाने 
के मलए ôलूकोज मसरप की आपूमत्र ममलावट के मुǋे की गंभीरता 
को बढाती ही है। इसके प्रमुख आयातक नामसक, उƫराखंि 
और उƫर प्रदेश के वयवसायी हैं। 

इससे यह साफ हो जाता है मक ममलावट की जाने वाली 
वसतुओं को राइस मसरप, गोčिन मसरप अथवा इनवट्ट शुगर 
मसरप के रूप में आयात नहीं मकया जाता। वष्र ��19-�� 
में अमेररका से राइस मसरप के केवल 1� मशपमेंट आए थे 
मजनकी मात्ा काफी कम (�� मीमट्क टन) थी। चीन में 
केवल एक मवक्ेता इसे फ्ुकटोज के एचएस कोि के अंदर 
गोčिन मसरप के रूप में बेच रहा था। इस मवक्ेता ने वष्र 
��1�-1� और ��1�-19 में यह �,��� मीमट्क टन से 
अमिक मनया्रत मकया। अनय देशों से आयामतत गोčिन  
मसरप या तो मचमकतसकीय इसतेमाल के मलए आता है, 
जैसा मक एचएस कोि (कसवüजरलैंि के मामले में) Ǒारा 
पररलमक्षत होता है या थोक (यूके के मामले में) में आयात 
नहीं मकया जाता। 

ऐसे में सवाल उिता है मक एफएसएसएआई ने गलत 
आदेश कयों मदया" इस आदेश में आयात नहीं मकए जा रहे 
उतपादों का उčलेख तो है लेमकन आयात मकए जा रहे उन 
उतपादों का नाम गायब है जो उनहीं चीनी कंपमनयों Ǒारा बेचे 
जा रहे हैं। कंपमनयां इन उतपादों को सी3 एवं सी4 ट़ेसट में 
पास होने का दावा करती हैं। अब सवाल उिता है मक यह 
आदेश जानकारी की कमी नतीजा था या जानबूझकर ऐसा 
मकया गया"

होने के कारण इन उतपादों से संबंमित जानकारी कुछ खास 
मववरणातमक कीवि्ट िालने के बाद ही प्रापत हुई। 

जांच के दौरान हमें अहम सुराग ममले। फ्ुकटोज मसरप 
बेचने वाली ये वही चीन की कंपमनयां हैं जो अलीबाबा और 
इसी तरह के अनय पोट्टलों पर खुलेआम ऐसे मसरप बेचती हैं जो 
शहद में ममलावट का पता करने वाले परीक्षणों से बच मनकलने 
की क्षमता रखते हैं। मपछले चार वषʃ में भारत में 11,��� 
मीमट्क टन फ्ुकटोज मसरप इन मवक्ेताओं के माĄयम से आया 
है जो चीन से आयामतत कुल मात्ा का लगभग �� प्रमतशत है। 
इसे “औद्योमगक कच्ा माल” के नाम पर मंगाया जाता है। 

{परी तौर पर ये कपंमनयां मसरप या शहद की वैि 
मवक्ेता मालूम पड़ती हैं कयोंमक ये अपनी वेबसाइट पर यह 
नहीं बतातीं मक उनके Ǒारा बेचे जा रहे मसरप में ममलावट का 
पता लगाने वाले परीक्षणों को पास करने की अǹत क्षमता 
है। इसके मवपरीत, ये अपनी वेबसाइटों पर खाद्य सुरक्षा और 
मानकों से संबंमित प्रमाण पत् प्रदमश्रत करती हैं। लेमकन इनके 
बीच के संबंि का पता तब चलता है जब आप पाते हैं मक 
भारत को माल मनया्रत कर रही ये कंपमनयां अपनी वेबसाइटों 
पर तो सममामनत खाद्य मवक्ेता होने का सवांग करती हैं लेमकन 
अलीबाबा जैसे ऑनलाइन पोट्टलों पर ऐसे शुगर मसरप उतपाद 
बेचती हैं जो सी3�सी4 परीक्षणों से बच मनकलते हैं। 

समसया हमारी यानी आयातकों की �र से है। यहां 
हमारी पड़ताल में वासतमवक मवराम लग जाता है। चीन से 
इस उतपाद के आयातकों के ि़ेटाबेस में सूचीबद्ध अमिकांश 
कंपमनयां वयापाररक हैं जो उतपाद को आगे शहद पैमकंग 
वयवसाय या अनय खाद्य वयवसायों को बेचेंगी। चीन से आए 
1�� फ्ुकटोज मसरप मशपमेंट में से 1�� पंजाब (फरीदकोट, 
पमटयाला और राजपुरा) में, लगभग 3� मदčली-एनसीआर 
और बाकी 1� जसपुर और काशीपुर (उƫराखंि) में दो 
वयवसायों Ǒारा खरीदे गए। 

भारत में ôलूकोज मसरप का मनया्रत करने वाली चीनी 

शगुर रा संक्षिपत इक्तहास
ª���¯न�¸�हɡ मक सुĸ¼�� ôल³क¼� �र ōȱòट¼� स�ी शु�र कɁ Ƞप हɡ �र xनमें Ōमत ĺाम कɃल¼री 
का Ēतर कम या अमधक ह¼ता हैÕ xन तीनɻ क¼ �¼ ची� अल� करती है� वह है xनकी wsतȫरक 
सsरचना �र यह मक हमारा शरीर xąहें कɃस¸ पचाता �र म¸टा�¼लाx� करता हैÕ ôल³क¼� सरल 
चीनी या �क म¼न¼स¸कɁराx� है �र यह हमार¸ शरीर में स�स¸ त¸�ी स¸ पचता हैÕ xस¸ मकy स¸ 
मनकालकर �ɂòसł¼� कɁ Ƞप में ŌसsĒकȵत �ाǐ पदा�ʃ में ममलाया �ा सकता हैÕ ōȱòट¼� �ी सरल 
चीनी है� ल¸मकन यह ōȳट शु�र कɁ नाम स¸ �ाना �ाता है �र �ल� शहद� �ƞा �र चुकȽदर में 
Ēवा�ामवक Ƞप स¸ पाया �ाता हैÕ यह पचान¸ में �ी wसान हैÕ शहद में ôल³क¼� की तुलना में 
ōȱòट¼� अमधक ह¼ता है� ल¸मकन �¼ xस¸ अąय mशु�रn स¸ अल� करता है� वह है मक xसमें मवम�ƞ 
Ōकार कɁ अ÷�ɂ �s�ाxम� �¼ शकɒरा क¼ मव�मटत करत¸ हɡÕ य¸ �s�ाxम प½ध¸ स¸ या मधुमȬò�यɻ स¸ wत¸ 
हɡÕ ōȱòट¼� �र ôल³क¼� कɁ �ीच का अनुपात शहद की zāपमƫ कɁ wधार पर �दलता हैÕ शहद 
मčटी�ćल¼रल �कy �ȳल� है या म¼न¼ ćल¼रल ��क �ȳल�प½धा� य¸ �ी महāवप³णɑ कारक हैÕ 
xसमल� अनुपात अपन¸ wप में ममलावट का मनधाɑरक नहȮ हैÕ

अनोखा सबंधं दुमनया कɁ �ाकी द¸शɻ �र चीन स¸ �ारत में wयात 
ह¼न¸ वाला ōȱòट¼� �र ôल³क¼� 

Ř¼त� वामणùय �वs zǐ¼� मsŇालय
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आवरण कथा

कैि ेहआु 
हनीगटे का 
खलुािा
xस कार¼�ार स¸ पदाɑ z�ान¸ कɁ मल� हमन¸ चीन 
कɁ शु�र मवĸɁताʠ स̧ सsपकɒ कर �क �ुĆत 
�पर̧शन चलाया 

अ क ट्ू बर 22, 2020 को हमारे पास 
फेिएकस का एक कȳररयर आया। यह 
पैकेज हांगकांग से था और उस पर 
मलखी जानकारी के अनुसार, इसमें 

पलाकसटक मपगमेंट इमčशन था। आप पूछ सकते हैं मक हम 
भला पलाकसटक मपगमेंट इमčशन कयों मंगाएंगे और वह भी 
हांगकांग से" दरअसल हम अंिेरे में रखकर चल रहे इस 
कारोबार की परत दर परत खोलना चाहते थे। इसमलए हमने 
चीन से मसरप के सैंपल मंगवाने का ऑि्टर मदया था। कंपनी ने 
हमें भरोसा मदया था मक ये सैंपल शहद में ममलाए जा सकते हैं 
और ये सभी मनिा्रररत परीक्षणों पर खरे उतरेंगे। 

इसके मलए हमने शहद उतपादक का दावा करने वाली 
चीन की दो कंपमनयों से ईमेल के जररए संपकɒ सािा (देखें 
“चीन का खेल”, पेज 34)। 

हमने शहद का वयापार करने वाली एक ऐसी भारतीय 
कंपनी के रूप में खुद को पेश मकया जो परीक्षण पास करने 
वाले चीन के मसरप खरीदने की इ÷छȲक थी।   

हमने दो चीनी कंपमनयों से इस बाबत पूछताछ की। इनमें 
से पहली वुहू कसथत वुहू ि़ेली फȳþस थी जो चीन के चावल 
उतपादक क्षेत् अन हुयी की एक बड़ी एफएमसीजी कंपनी थी। 
इसकी वेबसाइट के अनुसार यह कंपनी चार प्रमुख उतपाद 
बेचती है जैसे, प्राकृमतक शहद, मसरप, ńाई मसरप और वीगन 
प्रोटीन (वह प्रोटीन जो पशु या उसके उतपादों से प्रापत नहीं 
होगा)। वुहू ि़ेली भारत में फ्ुकटोज के मनया्रतकों में से एक थी।  

दूसरी कंपनी का नाम सीएनएनफȳþस था और यह अन 
हुयी में ही कसथत थी लेमकन पहली कंपनी से छोटी थी। कंपनी 
का दावा था मक वह केवल शहद, कोमब शहद, बी वैकस 
और प्रोपोमलस जैसे प्राकृमतक मिुमकखी उतपाद ही बेचती है। 

हमने इन कंपमनयों को अपने झांसे में लेने के मलए एक 
तरकीब लगाई। हमने कहा मक हम 1� कंट़ेनर या लगभग 
��� टन मसरप खरीदना चाहते हैं जो सभी भारतीय परीक्षण 
प्रोटोका¶ल को पास करने में सक्षम हो। 

हमारी जरूरतें सािारण थीं। हम जानना चाहते थे मक 
कया उनका मसरप एफएसएसएआई Ǒारा तय परीक्षण पास 
कर सकता है" इन परीक्षणों में सी3 और सी4 शाममल हैं। 
हम जानना चाहते थे मक कया चीन के ये मसरप इन परीक्षणों 
के अलावा कुछ अमतररकत परीक्षणों (एसएमआर, टीएमआर 
एवं मवदेशी �मलगोसेकेराइþस) पर भी सफल हो पाएंगे। 
हम यह भी चाहते थे मक एचएमएफ  (�-हाइńॉकसी ममथाइल 
फरफुरल) का सतर कम हो, तामक यह पता न चले मक शहद 
को गम्र मकया गया है। दोनों कंपमनयों ने हमें कहा मक हमारी 
मनमद्रषट आव्यकताओं पर खरे उतरने वाले मसरप उनके 
पास उपलबि हैं। 

वुहू ि़ेली ने हमें दो तरह के मसरप मदखाए। इनमें एक में 
फ्ुकटोज का सतर 4� प्रमतशत था। इस मसरप को एफ4� कहा 
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गया। दूसरे में यह �� प्रमतशत था और इसे एफ�� कहा गया 
था। वुहू ि़ेली ने मलमखत में बताया मक ये दोनों मसरप हमारी 
परीक्षण आव्यकताओं को पूरा कर सकते हैं। कंपनी ने 
कहा मक वह इसे भारत के मकसी भी शुषक बंदरगाह पर भेज 
सकती है और हमें अंतरदेशीय कंट़ेनर मिपोट्ट (आईसीिी) 
लुमियाना के मलए सीआईएफ (लागत बीमा और माल 
भाड़ा) के आिार पर दरें भी बताʚ। लुमियाना के मलए 
सीआईएफ दरें एफ4� मसरप के मलए �������� मीमट्क टन 
और एफ�� मसरप के मलए �9������ मीमट्क टन मनिा्रररत 
की गई। एफ4� मसरप की भारतीय मुद्ा में कीमत लगभग �� 
रुपए प्रमत मकलोĺाम थी जबमक एफ�� मकसम की दर लगभग 
�1 रुपए प्रमत मकलोĺाम थी (�1   �� रुपए)। 

सीएनएनफȳþस नामक दूसरी चीनी कंपनी, जो 
आमिकाररक रूप से केवल शहद बेचती है, ने दावा मकया 
मक उनके पास एफ4� एवं एफ�� मसरप मौजूद हैं और वे 
भारत के सभी परीक्षण प्रोटोकाल को पास करने की क्षमता 
रखते हैं। वुहू ि़ेली के मवपरीत सीएनएनफȳþस ससती दरों पर 
मदčली के तुगलकाबाद में इनलैंि कंट़ेनर मिपो के माĄयम 
से मसरप भेजने के मलए तैयार हो गई। तुगलकाबाद के मलए 
उनकी सीआईएफ दरें एफ4� के मलए �1� िॉलर� मीमट्क 
टन थी जबमक एफ�� के मलए यह �9� िॉलर�मीमट्क टन 
थी। ये सभी दरें ��� मीमट्क टन मसरप के महसाब से थीं। इस 
तरह एफ4� मसरप के मलए लगभग �3 रुपए प्रमत मकलोĺाम 
और एफ�� मकसम के मलए �9 रुपए प्रमत मकलोĺाम की 
आ्चय्रजनक रूप से कम कीमत हमें बताई गई। 

मदलचसप बात यह है मक सीएनएनफȳþस ने हमें बताया 
मक उनके अमिकांश ĺाहक शहद में ��-�� प्रमतशत मसरप 
ममलाते हैं। हम यह जानना चाहते थे मक कया हम ऑि्टर देने 

प´đ� सsóया �� पर �ारी



आवरण कथा

चीन का खले
�ारत कɁ परीȦण पास करन¸ वाल¸ मसरप की �रीद कɁ मल� हुy �ातचीत का Ĉय¼रा

21 कितंबर, 2020
चीन कɁ अन हुयी Ōाsत में ȬĒ�त द¼ कȽपमनयɻ� वुह³ �ɂली �ȳþस 
कȽपनी मलममटɂ� �र सी�न�न�ȳþस क¼ yम¸ल करकɁ हमन̧ 

�स̧ मसरप� राxस मसरप कɁ �ार¸ में �ानकारी माs�ी �¼ �ारतीय 
परीȦण Ō¼ट¼कºल क¼ पास कर सकɟÕ

ितंबर, 2020
स

 क¼ yम¸ल करकɁ हमन̧ 
तीय

स कर सकɟÕ

22 कितंबर
वुह³ �ɂली न̧ �वा� में 

�ताया मक zनकɁ zāपाद 
हमारी �Ƞरतɻ क¼ प³रा 

करत¸ हɡ �र ząहɻन¸ 
���� �र ���� की 

कीमतें �ी �ताʚÕ 
कȽपनी यह �ी �ानना 
चाहती �ी मक zāपाद 

मकस �ारतीय �sदर�ाह 
पर �̧�ना हैÕ 

24 कितंबर
 वुह³ �ɂली �Ɂ��òस या �ी�च�ल कɁ 

माĄयम स¸ नम³न̧ �¸�न̧ पर सहमत ह¼ 
�yÕ �दल¸ में हमें ����� अम¸ȫरकी 

�ºलर का �चɑ वहन करना �ाÕ हमन¸ 
zसी मदन प̧पल कɁ माĄयम स¸ ząहें पैस¸ 

�¸� मद�Õ 

24 कितंबर
द³सरी कȽपनी सी�न�न�ȳþस 
का �वा� wयाÕ zसन¸ कहा 

मक वह हमें मकसी �ी ōȱòट¼� 
ôल³क¼� अनुपात ����ी� कɁ 

ōȱòट¼� मसरप की wप³मतɑ 
कर सकती हैÕ

34 | दिसंबर 2020



30 कितंबर
 वुह³ �ɂली न¸ हमें �Ɂ��òस कɁ 
माĄयम स¸ नम³न¸ �¸�̧Õ हमें 
रसीद �ी ममलीÕ ल¸मकन अ�ल¸ 
मदन �Ɂ��òस न¸ हमें स³मचत 
मकया मक च³sमक नम³न̧ का�ɿ कɁ 
Ƞप में w� �¸ xसमल� हमें zस¸ 
�ȲÍान¸ कɁ मल� �क òलीयȫरs� 
��ेंट की wवĐयकता  
ह¼�ीÕ हमन¸ 
�Ɂ��òस क¼ 
मशपमेंट कɢसल 
करन¸ क¼ कहाÕ 

8 अकटटूबर
सी�न�न�ȳþस न̧ हमें वाüस�प 
कɁ माĄयम स¸ स³मचत मकया मक 
वह òलीयȫरs� ��ेंट की पर̧शानी 
स¸ �चान̧ कɁ मल� मकसी �र द¸श 
कɁ माĄयम स¸ अपन̧ नम³न̧ �¸�̧�ीÕ 

13 अकटटूबर
सी�न�न�ȳþस न¸ 

हमें नम³न̧ ��Ɂ��òस 
��Ĉčय³�ी  

������ZZZZZ� 
�¸�̧Õ xनमें हाs�काs� 

क¼ Ř¼त �sदर�ाह 
मद�ाया �याÕ  

20 अकटटूबर
सी�न�न�ȳþस न̧ हमें नम³नɻ का वामणȬùयक म�ल �र 

मटीȫरयल �ɂटा स¸ćटी शीट �¸�ीÕ शहद या मसरप की ��ाय 
नम³नɻ क¼ ĆलाȬĒटक मप�मेंट xमčशन कɁ नाम स¸ �¸�ा �या �ाÕ नम³नɻ क¼ Ć

22 अकटटूबर
हमें नम³न̧ ŌाĆत हु�Õ
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आवरण कथा
से पहले इन दो मसरप के नमूने भारत में मंगा सकते हैं" दोनों 
ही कंपमनयां हमें अपने नमूने भेजने के मलए राजी हो गʚ। 

3� मसतंबर ���� को वुहू ि़ेली ने पुकषट की मक 
हमें ��� एमएल के दो नमूने फेिएकस एयरवे मबल नंबर 
��1���3ZZZZZ के माĄयम से भेजे गए हैं।

माल की खेप के साथ भेजी गई रसीद बहुत गुपत थी 
और उसमें मसरप के प्रकार की कोई जानकारी नहीं दी गई 
थी। रसीद पर केवल “मसरप” मलखा हुआ था और यह मसरप 
मकस चीज का था (चावल अथवा अनय कोई सटाच्र युकत) 
इस बारे में कोई जानकारी नहीं थी। हमें कंपनी Ǒारा एफ4� 
सैंपल के मव्लेषण के प्रमाणपत् मेल मकए गए थे मजनके 
अनुसार मसरप हčका, गंिहीन और सवाद में मीिा है। इसमें 
ि़ेकसट्ोज पलस फ्ुकटोज की मात्ा 9���� प्रमतशत है जबमक 
फ्ुकटोज की मात्ा केवल 4� प्रमतशत है।

यह सैंपल मदčली पहुंच चुका था लेमकन इसके बावजूद 
हम इसकी मिलीवरी नहीं ले पा रहे थे कयोंमक यह कागɿ के 
रूप में आया था और इसे सीमा शुčक मवभाग से ककलयर 
कराने की एक लंबी प्रमक्या थी। फेिएकस ने हमें सूमचत 
मकया मक भारत-चीन सं�ष्र के बाद से भारत सरकार कȳररयर 
कंपनी को पैकेज खोलने की अनुममत नहीं देती और ऐसा 
करने के मलए कसटम एजेंट की आव्यकता होती है। चूंमक 
हम एक खाद्य प्रसंसकरण कंपनी नहीं हैं और हमारे पास 
आव्यक एफएसएसएआई लाइसेंस और आयात प्रमाणपत् 
नहीं हैं इसमलए हमने अपने सतर पर नमूनों को अमिĺहीत 
करने का प्रयास नहीं मकया। हमारी जानकारी के अनुसार ये 
नमूने अब भी फेिएकस के पास सुरमक्षत हैं।  

अब बात दूसरी कंपनी सीएनएनफȳþस की मजनके 
पोट्टफोमलयो में केवल प्राकृमतक मिुमकखी उतपाद थे। यह 
कंपनी हमें अपने उतपाद बेचने के मलए बेताब थी और इसके 
मलए उसने एक अलग रासता अपनाया। उसने सुझाव मदया 
मक वह अपने उतपाद हांगकांग के माĄयम से भेजेगी, कयोंमक 
चीन से आने वाले उतपादों पर भारतीय कसटम मवभाग मवशेष 
Ąयान देता है। 13 अकटूबर ���� को सीएनएनफȳþस ने 
हांगकांग से सैंपल भेजे और 1� मदन बाद “पेंट मपगमेंट 
इमčशन” वाला पैकेट हमारे दरवाजे पर पहुंचा। 

यह अलग बात है मक पैकेट के अंदर लेबल पर मलखी 
वसतु नहीं थी। इसके मवपरीत इसमें एफ4� और एफ�� की 
तीन पलाकसटक शीमशयां थीं। एफ4� नमूने का फ्ुकटोज-
ôलूकोज अनुपात ��9� था जबमक एफ�� के मामले में यह 
अनुपात 1��� होने का दावा मकया गया था। 

इस तरह हनीगेट का खुलासा हो गया। अब हम जानते 
हैं मक शहद में ममलावट का यह खेल मकस तरह चल रहा है। 
अब हम कह सकते हैं मक चीन की ये बड़ी-बड़ी कंपमनयां जो 
{परी तौर पर मबčकुल साफ सुथरी प्रतीत होती हैं, दरअसल 
शुगर मसरप बेच रही हैं और उनका दावा है मक ये मसरप सारे 
परीक्षणों को पास कर सकते हैं। यही नहीं, ये कंपमनयां यह भी 
बताती हैं मक उनके ĺाहक �� प्रमतशत तक मसरप ममलाकर 
उसे शहद के नाम से बेचते हैं।

चीनी सुगबगुाहट 
यह चीन की क½न�सी तकनीकी है �¼ शु�र में �स¸ �दलाव कर 
सकती है म�स¸ पहचाना नहȮ �ा सकता" 
चीन��ी �मʃ का यह दावा है मक zनकɁ मसरप �स¸ हɡ �¼ शहद कɁ �¼ल क¼ zƞत 
ममलावट परीȦणɻ स¸ �ी �चा सकत¸ हɡÕ zǐ¼� ��त xस �ार¸ में �ताता है मक xस 
काम कɁ मल� र¸म�न टɂƒ¼लº�ी यानी राल तकनीकी का xĒत¸माल मकया �ाता हैÕ 
wम�र यह òया �ला है" 

�ल कɁ रसɻ में र¸म�न टɂƒ¼लº�ी का Ōय¼� का�ी �ाना�माना हैÕ दरअसल 
यह तकनीकी wयनɻ की अदला��दली �र �Ĉ�º�ɲüस क¼ �ुदा करन¸ वाली पǌमत 
पर wधाȫरत हैÕ हालाsमक� xस तकनीकी का Ōय¼� शहद कɁ मल� म�čकȱल ही नy 
अवधारणा हैÕ चीन कɁ र¸म�न मैąयु�Ƀòचरसɑ xसकी अ�ुवाy करत¸ हɡÕ  

wयन �òसचें� र¸म�न कɁ मवम�ƞ Ōकार ह¼त¸ हɡ �¼ wयमनक सम³हɻ क¼ ल¸ 
�ान¸ वाली �¼स �हुलक Ŗ´s�लाʠ  ��ैस¸ �स�� �� सी���� �न�च��� 
�न�च��� स¸ �ुÍɂ ह¼त¸ हɡÕ यह wमत½र पर हामनकारक पदा�ʃ क¼ हटान¸ में मदद 
करन¸ कɁ मल� �¸चा �ाता हैÕ 

यह र¸म�न अली�ा�ा�ºटकºम �ैसी व¸�साxटɻ पर �ी zपलĈध हɡÕ चीन की 
अĺणी सनर¸म�न है �¼ स¸पलाxट �¸चती हैÕ यह �क �सा र¸म�न है �¼ शहद की 
शुमǌकरण कɁ मल� हैÕ दावा है मक सs�sमधत र¸म�न कɁ �ȫर� �sटी�ाय¼मटक� 
कीटनाशक� कवकनाशक �र �म�म�� �हाxń¼òसी मम�ाxल �ȱर�ȱरल� �ैस¸ 
हामनकारक पदा�ʃ क¼ हटाया �ा सकता हैÕ कȽपनी की व¸�साxट xस तकनीक कɁ 
�ȫर� शहद कɁ रs� क¼ �¸हतर करन¸ �र zसकी zŐ �Îान¸ का �ी दावा करती हैÕ 

लम̧कन र¸म�न स¸ म�čटर ह¼न¸ वाली शहद क¼ सरकारें� मवश¸¨ȧ �र 
मधुमò�ी पालक शहद नहȮ मानत¸Õ ममसाल कɁ त½र पर ���� में yय³ कमीशन न¸ 
शहद ममलावट पर तकनीकी सŇ में �क ȫरप¼टɓ में यह xsम�त मकया मक र¸म�न zपचार 
या अčłाम�čłɂशन �Ĉलेंम�Ⱦ� कɁ �ाद� दरअसल शहद Ȧ¸Ň में �क �हुत ही �Íा ध¼�ा 
हैÕ यह �ी �½र मकया �या मक शहद स¸ �sटी�ाय¼मटक� कीटनाशक wमद �ैस¸ तāवɻ 
क¼ हटान¸ कɁ मल� मसs�¸मटक र¸म�न का xĒत¸माल �ैरकान³नी हैÕ 

माचɑ ���� में य³र¼पीय सsसद ŌĒताव न¸ yय³ कɁ �पीकčचर स¸òटर क¼ चुन½ती 
दी� सा� ही wय¼� क¼ र¸म�न स¸ म�čटर ह¼न¸ वाल¸ शहद कɁ मवतरण पर �čद स¸ 
�čद Ōमत�sध कɁ मल� पुकार ल�ाyÕ �सी शहद में �ैमवक म³čय कȱ� �ी नहȮ ह¼ताÕ 

यह �ताता है मक ���� में शहद में òल¼रम�Ɂमनकºल समĒया का समाधान 
चीन स¸ शहद का मनयाɑत करन¸ वाली कȽपमनयɻ न¸ मनयमɻ का पालन करकɁ नहȮ �Ȭčक 
र¸म�न म�čटर का zपय¼� करकɁ मकया �ाÕ अsतरराđłीय मधुमò�ी पालकɻ कɁ सs�ɻ 
कɁ सs� �मपमɻम�या न¸ शहद की ध¼�ाधÍी पर अपन¸ �नवरी ���� कɁ �यान में कहा 
है मक wयन��òसचें� र¸म�न का zपय¼� ���� कɁ क¼�ɂòस मानक �र य³र¼पीय 
शहद पȫर¨द कɁ मनदɨश �������� � yसी ������ का zčलs�न करता हैÕ

xसकɁ अलावा� �स¸ अĄययन �ी हɡ �¼ Ōाकȵमतक शहद में मैन¼� �ąय³मłमशयन 
सĆलीमेंट� की zपȬĒ�मत कɁ �ार¸ में �तात¸ हɡÕ xąहें या त¼ zƸĒतरीय मसरप कɁ 
ममलावट स¸ या म�र र¸म�न पǌमत कɁ �ȫर� wयनɻ कɁ मवमनमय माĄयम स¸ �¼Íा 
�ाता हैÕ 

यह Ēपđट है मक �स¸ अčłा�म�čłɂशन कɁ तहत अsत में तैयार ह¼न¸ वाल¸ zāपाद 
शहद कहलान¸ कɁ काम�ल नहȮ ह¼त¸Õ यह शहद की �½�¼मलक �र वनĒपमत म³ल की 
पहचान क¼ �Ⱦक द¸ता है �¼ न कɁवल वाsम�त शहद �र मसरप कɁ सा� सȬĊमŖण 
करन¸ में मदद करता है� �Ȭčक समĒया क¼ पहचानना �ी मुȬĐकल �नाता हैÕ 

ल¸मकन òया अčłा�म�čłɂशन �ी शु�र मसरप क¼ Ōय¼�शालाʠ की �ाsच स¸ 
पास करवा द¸ता हैÕ यमद हाs� त¼ कɃस¸"

अsत में हमार¸ पास xस सवाल का �वा� अ� �ी नहȮ है मक तकनीक कɃस¸ 
चावल �र �ƞ¸ �ैस¸ प½धɻ स¸ शु�र �नाती है म�समें शु�र कɁ चाȫरमŇक �ुणɻ क¼ 
�Ȳपा मलया �ाता है तामक व¸ Ōय¼�शालाʠ की �ाsच में पहचान¸ न �ा सकɟÕ क¼y नहȮ 
�ानता �र न ही क¼y �तान¸ की x÷�ा र�ता हैÕ 

https://www.seplite.com/bee-honey-purification.html
https://ec.europa.eu/jrc/sites/jrcsh/files/ares181569074-1_technical_round_table_on_honey_adulteration_report.pdf
https://ec.europa.eu/jrc/sites/jrcsh/files/ares181569074-1_technical_round_table_on_honey_adulteration_report.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52018IP0057&from=EN
https://www.albertabeekeepers.ca/wp-content/uploads/2018/09/Phipps-International-Honey-Report_20190222.pdf


AD



आवरण कथा

कमलावट  
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तरीका
�ारत में �ी शहद मs¸ ममला� �ान¸ वाल¸ मसरप क¼ 
�नान¸ का काम शुȠ ह¼ चुका है
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ज सपुर उत्तराखंड के उिममसंह नगर 
मजले में महमालय की तलहटी में एक 
छोटी सी नगरपामलका है। भले ही 
इस क्षेत् का मुóय वयवसाय कृमष 

है, लेमकन कुछ मुƿी भर कृमष-प्रसंसकरण इकाइयां हाल के 
वषʃ में यहां मवकमसत हुई हैं। हालांमक यह असामानय नहीं 
है। मिुमकखी पालन करने वालों ने हमसे कई बार कहा है 
मक उनकी समसया की जड़ कम कीमत पर मबकने वाला 
ममलावटी शहद है। उनसे हुई बातचीत में जसपुर का नाम कई 
बार मनकलकर आया। 

आयात ि़ेटाबेस से ममले सुराग भी जसपुर की �र 
इशारा कर रहे थे। उसमें कुछ कंपमनयों और उनके मामलकों 
के नाम थे, मजनहोंने चीन से फ्ुकटोज मसरप का आयात मकया 
था। ये सभी वैि खाद्य प्रसंसकरण वयवसाय थे। लेमकन कया 
अब ये कंपमनयां भारत में संशोमित मसरप बना रही हैं" इसकी 
पड़ताल के मलए हमने ि़ेटाबेस से ममले सुराग का पीछा करने 
का फैसला मकया और कुछ नंबर िायल मकए। 

मिुमकखी पालकों ने हमें पहले ही बता मदया था मक 
शहद को ममलावटी बनाने के मलए मजस मसरप का इसतेमाल 
मकया जाता है, उसे “ऑल पास मसरप” कहा जाता है। यह 
मकसी की कčपना में नहीं है मक ये मसरप वही हैं जो सभी 
भारतीय परीक्षण से पास हैं। हमने इनमें से एक कंपनी के 
मामलक से बात की (िाउन टू अथ्र के पास कंपनी और 
मामलक का मववरण है और प्रामिकरणों के पूछ़े जाने पर इसे 
उपलबि कराया जाएगा)। कुछ बातचीत के बाद उसने हमें 
बताया मक उनहोंने वासतव में ऐसे “ऑल पास मसरप” बनाए हैं 

और हम इसे उनसे खरीद सकते हैं। इसके बाद �3 अकटूबर, 
���� का मदन मुलाकात के मलए तय मकया गया। 

हमने तय तारीख पर ही मुलाकात के मलए जसपुर की 
यात्ा की। हमने उनसे कहा मक हमें कम लागत वाली जादुई 
मसरप की जरूरत है जो सी3 और सी4 परीक्षणों को पास 
कर सके। हमें पता चला मक फैकटरी ने मसरप, चावल और 
अनय बहुत से उतपादों से बनाया है और ये प्रभावशाली हैं। 
इन उतपादों में सोमब्रटोल, तरल ôलूकोज, इनवट्ट शुगर, राइस 
प्रोटीन और अंत में (लेमकन साव्रजमनक रूप से नहीं कहा 
गया) उच् फ्ुकटोज मसरप शाममल थे जो शहद के रूप में 
पास हो सकते हैं। हमने �� टन एफ4� या एफ�� मसरप की 
मांग की, लेमकन हम पहले इनका नमूना चाहते थे। हम इन 
नमूनों को प्रयोगशाला में भेजकर यह देखना चाहते थे मक ये 
सी3 और सी4 परीक्षण में पास होते हैं या नहीं। 

हमें “ऑल पास मसरप” के नमूने मुćत में मदए गए। 
फैकटरी के मामलक ने हमें कहा मक जब आगे ये मसरप खरीदे 
जाएंगे तो इसकी मबमलंग “शहद” के रूप मंे होगी। यह कंपनी 
की चालाकी थी। अगर कंपनी पकड़ी जाती है तो केवल 
यह कहकर आरोपों को खाररज कर देगी मक हमें शहद बेचा 
गया था और यह “ऑल पास मसरप” नहीं थे। आमिकाररक 
�ोषणा में भी ऐसा कुछ नहीं था। कीमत और हमारी बातचीत 
ही त्थय है। 

हम मफर मसरप के नमूने के साथ मदčली लौट आए। हमें 
बताया गया था मक यह एनएमआर को छोड़कर सभी भारतीय 
परीक्षण पास कर लेगा। 

बताया जाता है मक उƫर प्रदेश, उƫराखंि और पंजाब 
में कम से कम आिा दज्रन ऐसी फैकटररयां हैं जो “ऑल 
पास मसरप” बना रही हैं। यह अब भी सपषट नहीं है मक इन 

संशोमित मसरप को बनाने के मलए मकस तकनीक का  
उपयोग मकया जाता है। दबी जुबान में यह तकनीक 

चाइनीज बताई जा रही है।   
लेमकन यह सपषट है मक भारतीय मिुमकखी 

पालक इस मसरप के कारोबार से प्रमतसपिा्र नहीं कर 
पाएंगे। उतपादन की उनकी नयूनतम लागत 1�� 

रुपए प्रमत मकलोĺाम से अमिक है। मजस शहद 
को हम खाते हैं यमद उसमें �� प्रमतशत भी 

मसरप ममला जाए यह शहद के कारोबार की 
रीढ तोड़ देगा। सवास्थय की तो बात ही 

मत कीमजए।
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जब हमन ेचाइनीज 
और भारतीय किरप 
की कमलावट की
अ�र य¸ नम³न̧ शुǌता कɁ परीȦणɻ क¼ पास कर ल¸त̧ हɡ त¼ 
पता चल¸�ा मक य¸ मसरप वाकy कार�र हɡ

n ª�न¸�§²ǌ�§ª���Ɂ�न�³नɻ��ɞ�°�£¯¦���ी
�n चीनी��¡��¯¡�ी �m�£��¯©�°©¡�n��ी����Ō°�§������Ō°�§���¡�
���Ō°�§��°�£¯¦���ी

n  ¸�न�³न̧��¯sच��Ɂ�°£��Ō ¼�§¯£¯��ɞ��¸�̧���
n ���Ō°�§���¡����Ō°�§��§²�¡��ी�°�£¯¦��¦¯£¸�न�³न¸�§²ǌ�¯��Ɂ�
�¡ीȦ���s¸��¯©�ª¼���

n ª���ª�©��¸�ªɡ�°�����©�©�wy��Ɂ�������Ɂ�§ª���¯न�ɻ��¼��ी� ¸�
§²�¡�°©¡���¯y�¯©��¡�©��¸�ªɡ

अ       ब हम तक चीन और भारत के “ऑल 
पास मसरप” के नमूने पहुंच चुके थे। 
अब सवाल यह था मक कया ये मसरप 
कंपमनयों के दावे के अनुसार, प्रयोगशाला 

के परीक्षण पास कर पाएंगे" हमने कच्ी और भारतीय 
प्रयोगशाला में पास हो चुकी शहद में इन बोतलों का मसरप 
ममलाया, मफर जांच के मलए प्रयोगशाला मंे भेज मदया। 

अगर एि़ेि शुगर वाले मसरप के नमूने परीक्षण पास कर 
लेते हैं तो इसकी बात की पुकषट हो जाएगी मक ममलावटी शहद 
भी सी3 और सी4 परीक्षण पास कर सकती है। 

सबसे मुक्कल काम था कच्ी शहद लाना मजसमें कोई 
ममलावट न हो। हम यह शहद सीिे Řोत से लाना चाहते थे, 
इसमलए हमने राजसथान के भरतपुर की यात्ा की। वहां हमारी 

मुलाकात 4� साल के मिुमकखी पालक �म प्रकाश से हुई। 
उनके पास मिुमकखी के 1,4�� बॉकस और कच्ी शहद 
को रखने के मलए भंिारण की वयवसथा थी। �म प्रकाश ने 
हमें बताया मक वह जानते हैं मक शहर में चीनी से बने मसरप 
ममलाए जा रहे हैं और उनहें इसका खाममयाजा भुगतना पड़ 
रहा है। इससे शहद के दाम मगर गए हैं और उनके मलए वयापार 
को जारी रखना मुक्कल हो रहा है। इसके बाद उनहोंने हमें 
एक बोतल कच्ी और गैर प्रसंसकृत शहद दी। उनका कहना 
था मक उनकी मिुमककखयों ने जैसलमेर में बेर (मजमजफस 
मॉररटामनया) के फȳलों का रस चूसकर यह शहद बनाया है।  

इसके बाद हम नमूना लकेर मदčली आ गए और सीएसई की 
पया्रवरण मनगरानी लबै के वजै्ामनकों न ेकचे् शहद और बािं़ेि 
शहद में मसरप ममलाया। इस प्रकार कच्ी और गैर ममलावटी 



�� Ōमतशत तक की ममलावट वाल̧ नम³न̧ �ारतीय परीȦण पास कर ��

�मलगोसेकेराइि ट़ेसट पर भी ये खरे उतरे। 
इससे सामबत होता है मक भारतीय और चाइनीज मसरप 

मवदेशी शुगर को मछपाने में प्रभावी थे और �� फीसदी तक 
की ममलावट पकड़ में नहीं आती। दूसरे शबदों में कहें तो 
अब इसमें कोई रहसय नहीं है। चाइनीज और अब भारतीय 
कंपमनयों के पास शुगर मसरप को संशोमित करने की तकनीक 
है तामक इसे परीक्षणों में मछपाया जा सके। हम यह भी जानते 
हैं मक �� प्रमतशत तक ममलावट वाले नमूने आसानी से 
परीक्षण पास कर सकते हैं। या शायद इससे भी जयादा।

यह भी त्थय है मक �� प्रमतशत वाला नमूना मवफल रहा। 
इससे हमें पता चलता है मक प्रयोगशाला ने पूरी देखभाल और 
पेशेवर तरीके से परीक्षण मकया था। वह प्रयोगशाला नहीं थी 
मजसने नमूनों को पास नहीं मकया बकčक शहद पास हुई थी 
कयोंमक ममलावट पकड़ में नहीं आई। 

ममलावट के इस पररषकृत तरीके का हमारे सवास्थय पर 
वयापक प्रभाव पड़ता है। प्रकृमत के आ्चय्र यानी शहद के 
बजाय हम शुगर का उपभोग कर रहे हैं। शहद में शुगर की यह 
मात्ा �� प्रमतशत या अमिक हो सकती है। यह हमारे सवास्थय 
के मलए बुरा है, इसमें कोई संदेह ही नहीं है।

शहद को वजै्ामनक उपकरणों व प्रमक्या के तहत वयवकसथत 
तरीके स ेअलग-अलग अनपुात में भारतीय और चाइनीज मसरप 
में ममलाया गया। हमन ेदो प्रकार की शहद और तीन प्रकार के 
मसरप का इसतेमाल करके छह अनपुात तैयार मकए। 

हमने एक कच्ी शहद में भारतीय और चाइनीज मसरप 
�� और �� प्रमतशत के अनुपात में ममलाया। हम देखना 
चाहते थे मक मकतनी ममलावट परीक्षण पास कर सकती है, 
इसमलए हमने �� प्रमतशत चाइनीज मसरप में एक नमूना 
ममलाया। बांि़ेि शहद में हमने �� और �� प्रमतशत चाइनीज 
नमूनों की ममलावट की। हमने कच्ी शहद को कंट्ोल सैंपल 
के रूप में भेज मदया। 

इसके बाद हमने भारतीय मनयमानुसार, इन ममलावटी 
शहद के नमूनों को जांच के मलए गुजरात कसथत नेशनल ि़ेरी 
ि़ेवलपमेंट बोि्ट के सेंटर फॉर एनेमलमसस एंि लमनɕग इन 
लाइवसटोक एंि फȳि (सीएएलएफ) की प्रयोगशाला में  
भेज मदया। जांच के नतीजों में हमारा िर सच सामबत हुआ। 

सभी नमूने (एक को छोड़कर, मजसे हमने �� 
प्रमतशत ममलावट की थी) जांच में पास हो गए। ये नमूने 
सी3 और %4 ट़ेसट में पास हो गए। यहां तक मक मवदेशी 

शहद कजिके िार  
कमलावट की गई

कमलावट में शहद और 
किरप का अनुपात (ग्ा)

13िी आइिोटोप कवशलेिण (िी4/
िी3 शुगर)

कवदेशी ओकलगोिेकेराइड

1 कच्ी शहद भारतीय “ऑल पाि किरप” 75:25 पाि पाि
2 कच्ी शहद भारतीय “ऑल पाि” किरप 50:50 पाि पाि
 3 कच्ी शहद चाइनीज किरप 75:25 पाि पाि
4 कच्ी शहद चाइनीज किरप 25:75 फेल पाि
5) पररष्कृत बांड़ेड शहद चाइनीज किरप 75:25 पाि पाि
6) पररष्कृत बांड़ेड शहद चाइनीज किरप 50:50 पाि पाि

कंट्ोल 
िैंपल

कच्ी शहद पाि पाि

िोची िमझी कमलावट के प्रयोगशाला पररणाम 

Ōय¼�शाला कɁ सsप³णɑ पȫरणामɻ क¼ �ानन¸ कɁ मल� YYY�EUGKPFKC�QTI पर �ा�s 
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शहद के छोट़े-बड़़े 
बाडं का जब 

प्रयोगशाला में 
परीक्षण ककया गया...

�ारतीय मानकɻ पर पास हुy शहद �� सsश¼मधत शु�र का पता ल�ान¸ वाल¸ 
zपकरणɻ पर पर�ी �y त¼ �Ɂल ह¼ �y 



अब हमारे मलए यह जानना जरूरी था मक 
मजस शहद को हम खा रहे हैं उसमें मकस 
चीज की और मकतनी मात्ा में ममलावट की 
जा रही है। अगसत ���� में हमने शहद 

के आि बांि के सैंपल एकत् मकए जो मदčली के आसपास 
की दुकानों में उपलबि थे और मजनके मवज्ापन भी देखने को 
ममलते हैं। इन नमूनों को गुजरात कसथत नेशनल ि़ेरी ि़ेवलपमेंट 
बोि्ट (एनिीिीबी) के सेंटर फॉर एनामलमसस एंि लमनɕग इन 
लाइवसटॉक एंि फȳि (सीएएलएफ) में परीक्षण के मलए भेजा 
गया। इस प्रयोगशाला में एफएसएसएआई Ǒारा मनिा्रररत सभी 
मापदंिों के तहत शहद के परीक्षण की सुमविा है। हमने नमूनों 
का ���� शहद गुणवƫा मानकों के अनुसार सी4 और सी3 
शुगर, फॉरेन �मलगोसेकेराइþस और सपेमसमफक राइस माकɒर 
(एसएसआर) के मलए परीक्षण करवाया।  

शहद की शुद्धता का परीक्षण सीिा-सीिा नहीं है। जांच 
के मलए प्रयोगशाला मवमभन् तरीकों का उपयोग करती है। 
लेमकन यह सपषट है मक अगर नमूना मकसी भी पैरामीटर पर 
मवफल होता है तो शहद को ममलावटी माना जाता है (देखें 
“शहद में शुगर के मलए परीक्षण पद्धमत”, पेज 44)।

परीक्षण के नतीजे 
जब पररणाम आए तो सभी नमूने सी4 और सी3 परीक्षण पर 
खरे उतरे। केवल एक बांि “एमपस महमालय हनी” फॉरेन 
ऑमलगोसेकेराइþस और एसएमआर परीक्षण में मवफल रहा जो 
बताता है मक शायद इस शहद में राइस मसरप की ममलावट हो। 

ये परीक्षण बताते हैं मक जो शहद हम खाते हैं, अगर वह 
एफएसएसएआई Ǒारा मनिा्रररत मानकों पर खरा उतरेंगे तो 
माना जाएगा मक उनमें मवशेष ममलावट नहीं है। 

n ����Íɂ��¡��¼�ɂ�§ª���Ɂ�Ŏ¯s���¯�च न�°� ¯�� ¯
�n v°��¯s§��Íɂ�§ª��Ŏ¯s��न¸��¯¡�ी ��¯न�ɻ��¡�Ō ¼�§¯£¯��Ɂ�
�¡ीȦ�ɻ��¼��¯©��¡�°£ ¯�

n �¯¡���ी�Ō ¼�§¯£¯�xन��Íɂ�Ŏ¯s���ɞ�©ी���¡�©ी��§²�¡��ी�
°�£¯¦���¯���¯�नªȮ�£�¯��¯y

n �ª¯£¯s°��v°��¯s§��¼�ɂ�Ŏ¯s���¯¡�ी ��¯न�ɻ��¡�Ō ¼�§¯£¯�
�Ɂ��¡ीȦ�ɻ��¼��¯©�नªȮ��¡��¯�

n §ª���ɞ�©ी��§²�¡��ी�°�£¯¦��©�©¸�©¯�¯ą ��ी
�n £¸°�न����xन�©�ी�न�³नɻ��¼�zƞ���¡ीȦ���Ɂ�°£����ɑनी�
�¸�¯�� ¯������Ē¦ी¡���£��y�

n �¯¡���ɞ��¯©�ª¼�च²�Ɂ��ª²��©̧�न�³न¸�łɂ©��¯�ɒ¡��º¡�¡¯x©�
��ी��w¡���¡ीȦ���ɞ��Ɂ£�ª¼���

n �£����©�ी�न�³न̧�ą ³Ȭò£ ¡��¹Ɣ̧°���¡¸�¼नɞ©�Ē�̧òł¼Ē�º�ी�
��न��w¡���¡ीȦ���ɞ��Ɂ£�ª¼���Õ��Ō ¼�§¯£¯��Ɂ�vन²©¯¡��
x©©¸�°�£¯¦��§²�¡�°©¡���¯�©s�Ɂ��°�£�¯�ª¹

n ���Ŏ¯s���ɞ��Ɂ¦£���Ŏ¯s��ªी��¯©�ª¼��¯�
n ���न�³नɻ��ɞ�©¸��Ɂ¦£���न�³न¸�ªी��¡ीȦ���ɞ��¯©�ª¼�©�ɁÕ�vą �
©�ी�°�£¯¦�ी��¯����
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शहद में शगुर रे क्लए परीषिण पद्धक्त
wx©¼�¼���¡ीȦ� �स�ी तीन �ɂčटा परीȦण�अमधकतम� R�J� HTW�INW� 
सी� �र सी� शकɒरा की �णना करन¸ कɁ मल� मकया �ाता हैÕ xसमें zपय¼� की 
�ान¸ वाली मवमध शु�र क¼ मनधाɑȫरत करन¸ कɁ मल� wxस¼ट¼प र¸मशय¼ मास 
Ēप¸òł¼म¸łी �wywर�म�स� है ल¸मकन �¼टɂ Ƞपाsतर कɁ �ादÕ सी� शु�र 
मवĐल¸¨ण कɁ मल� Ōय¼�शाला�s �मलमेंटल �न¸मलमसस �y�स� करती हɡ �र सी� 
शु�र कɁ मल� व¸  मलȬòव� ĸ¼म¸ट¼ĺा�ी  ��लसी� का zपय¼� करती हɡÕ ल¸मकन 
यह शु�र की म½�³द�ी का टɂĒट है �र कɁवल सी� शु�र क¼ माŇा पता की �ा 
सकती हैÕ यह xसमल� है òयɻमक मकy कɁ का�ɑन ����� र¸मशय¼ कɁ शुǌ मानक 
zपलĈध हɡÕ शहद की शुǌता की �ाsच कɁ मल� ���स�स�wy ���� मानक 
wxस¼ट¼प परीȦण पर wधाȫरत हैÕ 

मवद¸शी �मल�¼स¸कɁराx� की �ाsच कɁ मल� Ēटाचɑ�wधाȫरत शकɒरा �यानी 
चावल� �¸ह³s� मकy कɁ पºमलस¸कराx�� की �ाsच की �ाती हैÕ यह मकy या चावल 
स¸ मनकली Ēटाचɑ�wधाȫरत शु�र स¸ सs�sमधत हैÕ xसमल�� यमद क¼y नम³ना 
मवद¸शी �मल�¼स¸कɁराx� कɁ टɂĒट पर मव�ल रहता है� त¼ xसका मतल� ह¼�ा 
मक सी� या सी� �Ēटाचɑ�wधाȫरत� शु�र Ǒारा ममलावट की �y हैÕ xसमल�� 
�ƞ¸ या चुकȽदर स¸ �नी Ēटाचɑ�wधाȫरत नहȮ है �र xसका xस परीȦण में पता 
नहȮ ल�ाया �ा��ाÕ 

चावल मसरप स¸ ममलावट की पहचान कɁ मल� द¼ माकɒर हɡÕ य¸ हɡ Ēप¸मसम�क 
माकɒर �ºर राxस ��स�मwर� यानी ������ीपी �र łɂस माकɒर �ºर राxस 
�टी�मwर�Õ माकɒर की zपȬĒ�मत स¸ पता चलता है मक नम³न¸ में चावल कɁ मसरप 
�सी� शु�र� की ममलावट हैÕ 

शु�र की Ōकȵमत �मटल है �र मवम�ƞ Ōकार की शु�र परĒपर Ō�ाव 
�ालती है� xसमल� �क सा� �ाsच की wवĐयकता पÍती हैÕ यमद क¼y नम³ना 
zपर¼òत परीȦणɻ में मव�ल रहता है त¼ यह मद�ाता है मक यह सी� या सी� शु�र 
Ǒारा ममलावटी हैÕ यमद नम³ना �म�मwर �र टी�मwर पर मव�ल रहता है� त¼ 
हम �ानत¸ हɡ मक शु�र का Ř¼त चावल का मसरप हैÕ

क्त
म� R�J� HTW�INW� 

 हैÕ xसमें zपय हैÕ xसमें zपय हैÕ xसमें zप ¼� कय¼� कय ी¼� की¼� क
¼ मा¼ मा¼ म स ास ा

� शु�र 
 हɡ �र सी हɡ �र सी हɡ �र स � 
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हमने कुछ और बांि को परीक्षण की कसौटी पर परखा। 
इस बार हमने पांच अनय छोट़े बड़़े बांि का परीक्षण करवाया। 
इनहें भी गुजरात की प्रयोगशाला में भेजा गया और पहले वाले 
पैरामीटर पर जांचा गया। 

इस बार पररणामों में मवमविता थी। पांच में से तीन शहद के 
नमूनों में ममलावट के सबूत थे। 

इससे यह तो सपषट हो गया मक हमने शहद के मजन नमूनों 
का परीक्षण मकया, उसमें बहुत मभन्ता है।

एमपस महमालय को छोड़कर, बाकी बड़ी बांि वैčयू और 
माकɩट शेयर वाली सभी कंपमनयों ने सी3 और सी4 शुगर ट़ेसट 
पास कर मलए। 

छोट़े शहद बांिों में से तीन-ददेव, हाय हनी और सोयाइट़े 
नैचुरेले- सी4 परीक्षण में और आइसोटोप परीक्षण पर मवफल रहे। 

हालांमक, ये मवदेशी �मलगोसेकेराइि और चावल के  
मलए मवमशषट माकɒर (एसएमआर) ट़ेसट में पास हुए। इससे 
यह पता चलता है मक नमूने ममलावटी थे पर ममलावट के मलए 
राइस मसरप या सी3 पलांट मसरप का प्रयोग नहीं मकया गया है। 
इनमें सािारण गन्े की चीनी इसतेमाल की गई थी। ददेव और 
हाय हनी में �� और �� प्रमतशत सी4 शुगर था, जबमक सीमा 
� प्रमतशत है। 

ददेव, इंिीजीमनयस, हाय हनी और सोसाइट़े नैचुरेले 
के नमूनों को अनप्रोसेसि शहद के रूप में बेचा जाता है और 
मचंताजनक है मक इन चार में से तीन के नमूने ममलावटी पाए गए।  

बात यहीं खतम नहीं होती 
हम इस बात से संतुषट नहीं थे मक जो शहद हमें बेचा जाता है 
और मजसे हम अ÷छ़े सवास्थय के मलए खाते हैं, वह ममलावटी 
नहीं है। 

अब तक की हमारी जांच में मनƣ बातों की जानकारी 
ममली� 
n चीन की कंपमनयां अपने ऑनलाइन ट़्ेमिंग वेबसाइट पर 

मवज्ापन में दावा करती हैं मक उनके पास ऐसे शुगर मसरप 
हैं जो सी3�सी4 परीक्षण पास करेंगे। हमने इन कंपमनयों से 
संपकɒ भी मकया और इस शुगर मसरप के नमूने भी खरीदे।

n हमें एक भारतीय कंपनी भी ममली जो “ऑल पास मसरप” 
बेच रही थी और दावा करती है मक यह एफएसएसएआई के 
अमनवाय्र परीक्षणों को पास करेगी। 

n	हमने ऑल पास चाइनीज और भारतीय मसरप के नमूने 
खरीदे और इनसे शहद के नमूनों को सपाइक मकया पर 
प्रयोगशाला इनका पता नहीं लगा पाई। अब हमें मव्वास हो 
गया मक इस तरह के मसरप मौजूद थे जो प्राकृमतक शहद में 
की गई ममलावट को छȲपा सकते हैं।
यह पककी तरह से नहीं कहा जा सकता है मक जो शहद 

परीक्षणों में पास हुआ था वह ममलावटी नहीं है। हमें इसकी पुकषट 
की आव्यकता थी। 

इसके मलए हमने मफर उसी बैच के नमूनों को मलया और 
उनहें एनएमआर सपेकट्ोसकोपी के Ǒारा ट़ेसट करने का फैसला 

मकया। यह ट़ेसट ममलावट का पता लगाने के मलए सवमण्रम 
मानक माना जाता है। भारत सरकार ने शहद के मनया्रत के 
मलए इस परीक्षण को पहले ही अमनवाय्र कर मदया था। साथ 
ही, िाबर और सफोला जैसी बड़ी कंपमनयां उपभोकताओं को 
बता रही थीं मक वे अपने उतपादों को एनएमआर प्रमामणत कर 
रही हैं। 

हमारी ररसच्र बताती है मक दुमनयाभर में सरकारों Ǒारा शहद 
में सी3� सी4 ममलावट का पता लगाने के मलए यह तकनीक 
उपयोग की जा रही थी। हमने भारत में ऐसी प्रयोगशाला खोजना 
शुरू मकया जो हमारे मलए यह परीक्षण कर सके। लेमकन यहां 
केवल एक ही प्रयोगशाला के पास यह तकनीक है। मुंबई के 
पास कसथत एकसपोट्ट इंसपेकशन काउंमसल (ईआईसी) की यह 
प्रयोगशाला हमारे मलए उपलबि नहीं थी। 

बहुत खोज के बाद हमें जम्रनी में एक प्रयोगशाला ममली 
जो इस तकनीक के उपयोग से शहद की ममलावट का परीक्षण 
करती है। हमने वहां नमूने भेजने का फैसला मकया। हमने इस 
जम्रन खाद्य परीक्षण प्रयोगशाला के भारतीय यूमनट से संपकɒ 
मकया और उनहोंने नमूने लेना सवीकार मकया। इसके बाद 
परीक्षण के मलए नमूनों को जम्रनी भेजा गया। हमने उनहीं 13 
बांिों का एक बैच तैयार कर भेजा मजसे हमने भारत में ट़ेसट 
मकया था। 

साथ में हमने िाबर और सफोला के अलग-अलग बैचों 
के दो और नमूनों को जोड़ा मजससे हम कंपनी के इस दावे को 
परख सकें मक वह अपने उतपाद के प्रतयेक बैच को एनएमआर 
से ट़ेसट करती हैं। इस तरह हमने 1� नमूनों को जम्रनी भेजा। 

जब पररणाम आए तो हमने एक और बैच तैयार मकया 
मजसमें हमने प्रमुख कंपमनयों के अमतररकत नमूने भेजने का 
फैसला मकया। ये नमूने पहले दौर के एनएमआर में मवफल रहे 
थे पर हम उनहें एक और मौका देना चाहते थे और एक बार और 
पुकषट करना चाहते थे। ये कंपमनयां थीं पतंजमल, बैद्यनाथ, झंिू, 
नेचस्र नेकटर और इंिीजीनस।

इस तरह से हमने कुल �� नमूने जम्रनी भेजे। 
जम्रनी की प्रयोगशाला को बताया गया था मक नमूनों का 

Řोत भारत है और नॉन ईयू कॉमपलांयस के मलए नमूनों की 
जांच की जानी है। दूसरे शबदों में कहें तो शहद के नमूनों की 
जांच यूरोपीय यूमनयन के बाहर मनिा्रररत हčके मापदंिों पर की 
जानी थी। 

सभी शहद के नमूनों का परीक्षण मनƣमलमखत पैरामीटस्र 
के मलए मकया गया था�
n	ट़्ेस माकɒर फॉर राइस (टीएमआर)- इस पैरामीटर को 

एफएसएसएआई Ǒारा ���� में बनाए गए मानक में हटा 
मदया गया था, लेमकन राइस मसरप की उपकसथमत को एक 
महतवपूण्र संकेत माना जाता है।

n	नयूककलयर मैग्ेमटक रेजोनेंस सपेकट्ोसकोपी (एनएमआर)f 
इसका उपयोग सी3� सी4 ट़ेसट पास करने के मलए मिजाइन 
की गई शुगर मसरप Ǒारा ममलावट का मनिा्ररण करने के मलए 
मकया जाएगा।

प´đ� सsóया �� पर �ारी



आवरण कथाआवरण कथा
शहद में क्मलावट

zƞत परीȦणɻ स¸ सsश¼मधत शु�र मसरप का पता ल�ाया �ा सकता हैÕ य¸ ममलावट की पुȬđट करत¸ हɡ
लैब भारतीय प्रयोगशाला में जांच जम्मन प्रयोगशाला में जांच जम्मन प्रयोगशाला की वयाखया

नमूना 
िंखया

बांड C4 ∆δ13C 
p-h

∆δ13C  
Fru – 
Glu

∆δ13C 
Max.

Foreign 
oligosac-
charides

�©��w¡ �ी��w¡ �न��w¡

���©�©�wy�Ē�¸°©°��Ɂ§न v°���� 
7%

≥– 1.0 ± 1.0 ± 2.1 0.7 vन²�ȬĒ��*
(MRPL-1 
mg/kg)

LoQ 15 
ppb (w)

1 2 3 4 5 6 7 8

01 डाबर हनी पाि
0.0

पाि
0.1

पाि
(-)0.1

पाि
(-)1.1

पाि
पता नहीं चला

पाि
अनुपकसरत

फेल
25

फेल टी�मwर : राxस मसरप की अवैध 
ममलावट पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र मसरप 
का सsकɁत

01A डाबर हनी - - - - - - पाि
15

फेल टी�मwर : राxस मसरप की अवैध 
ममलावट नहȮ पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र मसरप 
का सsकɁत

01B डाबर हनी - - - - - - पाि
15

फेल टी�मwर : राxस मसरप की अवैध 
ममलावट नहȮ पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र मसरप 
का सsकɁत

02 पतंजकल हनी पाि
0.0

पाि
0.3

पाि
(-)0.9

पाि
1.0

पाि
पता नहीं चला

पाि
अनुपकसरत

फेल
33

फेल टी�मwर : राxस मसरप की अवैध 
ममलावट पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र मसरप 
का सsकɁत

02A पतंजकल हनी - - - - - - फेल
39

फेल टी�मwर : राxस मसरप की अवैध 
ममलावट पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र मसरप 
का सsकɁत

03 एकपि कहमालय हनी पाि
4.6

पाि
(-)0.9

पाि
0.1

पाि
1.7

फेल
4.9

फेल
मौजूद 

फेल
27

फेल टी�मwर : राxस मसरप की अवैध 
ममलावट पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र मसरप 
का सsकɁत

04 बैद्यनार हनी पाि
4.6

पाि
(-)0.8

पाि
0.2

पाि
2.1

पाि
पता नहीं चला

पाि
अनुपकसरत

पाि
पता नहीं चला

फेल टी�मwर : राxस मसरप की अवैध 
ममलावट नहȮ पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र मसरप 
का सsकɁत

04A बैद्यनार हनी - - - - - - फेल 
41

फेल टी�मwर : राxस मसरप की अवैध 
ममलावट पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र मसरप 
का सsकɁत

05 झंडटू पयोर हनी पाि
2.7

पाि
(-)0.5

पाि
0.0

पाि
1.3

पाि
पता नहीं चला

पाि
अनुपकसरत

पाि
पता नहीं चला

फेल टी�मwर : राxस मसरप की अवैध 
ममलावट नहȮ पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र मसरप 
का सsकɁत

05A झंडटू पयोर हनी - - - - - - - फेल टी�मwर : राxस मसरप की अवैध 
ममलावट नहȮ पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र मसरप 
का सsकɁत

06 नेचि्म नेकटर हनी पाि
5.4

पाि
(-)0.9

पाि
(-)0.2

पाि
2.0

पाि
पता नहीं चला

पाि
अनुपकसरत

पाि
पता नहीं चला

फेल टी�मwर : राxस मसरप की अवैध 
ममलावट नहȮ पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र मसरप 
का सsकɁत

06A नेचि्म नेकटर हनी - - - - - - पाि
पता नहीं चला

पाि टी�मwर : राxस मसरप की अवैध 
ममलावट नहȮ पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र मसरप 
का सsकɁत नहȮ द¸ता 



न¼���m�n���¯�¯�ª¹�°��न�³न¸��¯�x©��¹¡¯�ी�¡��¡��¡ीȦ��नªȮ�°� ¯�� ¯Õ�
�º£������  सी� शु�र की माŇा Ōदमशɑत करता है
�º£������©¸����� y���लसी�wywर�म�स कɁ �ȫर� ��सी पता ल�ाया �ा सकता है� xसस¸ सी� �र सी� शु�र द¼नɻ की ममलावट पकÍी �ा सकती है
�º£������ हाxńºòसी मम�ाxल �र�ȱरल ��च�म��� Ēटाचɑ wधाȫरत शु�र हɡ� �ैस¸ चावल� मकy �र �¸ह³sÕ xसमें सी� �र सी� शु�र द¼नɻ ह¼ सकत¸ हɡ
�º£�������¡����� य¸ राxस मसरप कɁ मल� माकɒर हɡ� xसमल� यह सी� शु�र पता ल�ाता है
�º£������  �न�मwर शु�र मसरप की ममलावट दशाɑता हैÕ यह सी� अ�वा सी� प½धɻ स¸ मलया �ा सकता है

मवĒत´त परीȦण ȫरप¼टɓ कɁ मल� लº� xन करें� YYY�EUGKPFKC�QTI

लैब भारतीय प्रयोगशाला में जांच जम्मन प्रयोगशाला में जांच जम्मन प्रयोगशाला की 
वयाखयानमूना 

िंखया
बांड C4 ∆δ13C 

p-h
∆δ13C  
Fru – 
Glu

∆δ13C 
Max.

Foreign 
oligosac-
charides

�©��w¡ �ी��w¡ �न��w¡

���©�©�wy�Ē�¸°©°��Ɂ§न Max. 
7%

≥– 1.0 ± 1.0 ± 2.1 0.7 Absent*
(MRPL-1 
mg/kg)

LoQ 15 
ppb (w)

1 2 3 4 5 6 7 8

07 कहतकारी हनी पाि
1.0

पाि
(-)0.2

पाि
0.6

पाि
(-)0.5

पाि
पता नहीं चला

पाि
अनुपकसरत

फेल 
19

फेल टी�मwर : राxस मसरप की 
अवैध ममलावट पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र 
मसरप का सsकɁत

08 िफोला हनी पाि
1.8

पाि
(-)0.3

पाि
0.2

पाि
2.0

पाि
पता नहीं चला

पाि
अनुपकसरत

पाि
पता नहीं चला

पाि टी�मwर : राxस मसरप की 
अवैध ममलावट नहȮ पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र 
मसरप का सsकɁत नहȮ 

08A िफोला हनी - - - - - - पाि
पता नहीं चला

पाि टी�मwर : राxस मसरप की 
अवैध ममलावट नहȮ पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र 
मसरप का सsकɁत नहȮ 

08B िफोला हनी - - - - - - पाि
पता नहीं चला

पाि टी�मwर : राxस मसरप की 
अवैध ममलावट नहȮ पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र 
मसरप का सsकɁत नहȮ 

09 माक्कफेड िोहना 
हनी

पाि
5.2

पाि
(-)0.8

पाि
(-)0.1

पाि
1.0

पाि
पता नहीं चला

पाि
अनुपकसरत

पाि
पता नहीं चला

पाि टी�मwर : राxस मसरप की 
अवैध ममलावट नहȮ पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र 
मसरप का सsकɁत नहȮ 

10 ददेव हनी फेल 
20.2

फेल 
-3.4

फेल 
5.1

फेल 
5.7

पाि
पता नहीं चला

पाि
अनुपकसरत

पाि
पता नहीं चला

फेल टी�मwर : राxस मसरप की 
अवैध ममलावट नहȮ पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र 
मसरप का सsकɁत

11 इंडीजीनि हनी पाि
0.1

पाि
0.0

पाि
(-)0.4

पाि
(-)0.9

पाि
पता नहीं चला

पाि
अनुपकसरत

पाि
पता नहीं चला

फेल टी�मwर : राxस मसरप की 
अवैध ममलावट नहȮ पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र 
मसरप का सsकɁत

11A इंडीजीनि हनी - - - - - - पाि फेल टी�मwर : राxस मसरप की 
अवैध ममलावट नहȮ पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र 
मसरप का सsकɁत

12 हाय हनी फेल 
26.6

फेल 
-3.8

पाि
0.6

फेल 
10.5

पाि
पता नहीं चला

पाि
अनुपकसरत

पाि
पता नहीं चला

फेल टी�मwर : राxस मसरप की 
अवैध ममलावट नहȮ पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र 
मसरप का सsकɁत 

13 िोिाइट़े नैचुरेले  
हनी

फेल 
8.1

फेल 
-1.3

पाि
(-)0.1

पाि
1.2

पाि
पता नहीं चला

पाि
अनुपकसरत

पाि
पता नहीं चला

पाि टी�मwर : राxस मसरप की 
अवैध ममलावट नहȮ पता चली
�न�मwर : ममलावट� शु�र 
मसरप का सsकɁत नहȮ 



आवरण कथा

पररणाम
हमने जो पाया वह चɼकाने वाला था। 
n	िाबर शहद ने सी3 और सी4 शुगर का परीक्षण पास मकया 

लेमकन तीनों नमूने एनएमआर ट़ेसट में मवफल हुए। एक नमूना 
टीएमआर पर भी मवफल रहा। 

n	पतंजमल शहद सी3 और सी4 शुगर परीक्षण में पास हुई लेमकन 
दोनों नमूने टीएमआर और एनएमआर परीक्षण में मवफल हुए।

n	एमपस महमालय हनी फॉरेन �मलगोसेकेराइि और एनएमआर 
(भारत में मकया गया) में मवफल रहा और टीएमआर व 
एनएमआर परीक्षण में भी मवफल रहा।

n	बैद्यनाथ शहद ने सी3 और सी4 शुगर के परीक्षण पास मकए 
लेमकन एनएमआर पर मवफल रहे। एक नमूना टीएमआर पर भी 
मवफल रहा।

n	झंिȲ शहद ने सी3 और सी4 शुगर और टीएमआर के परीक्षण 
पास मकए लेमकन एनएमआर पर मवफल रहा।

n	नेचस्र नेकटर ने सी3 और सी4 शुगर के मलए परीक्षण पास 
मकए पर एक नमूना एनएमआर में मवफल रहा और एक नमूना 
एनएमआर पास हुआ।

n	महतकारी ने सी3 और सी4 शुगर के ट़ेसट पास मकए लेमकन 
टीएमआर और एनएमआर पर मवफल रहे।

n	सफोला शहद ने सी3 और सी4 शुगर परीक्षण पास मकया और 
टीएमआर व एनएमआर ट़ेसट भी पास मकए।

n	माकɒफेि सोहना ने सी3 और सी4 शुगर परीक्षण पास मकए और 
टीएमआर व एनएमआर परीक्षण भी पास मकए।

n	ददेव फॉरेसट शहद सी4 शुगर और एनएमआर परीक्षण में मवफल 
रहा। यह टीएमआर परीक्षण पर पास हुआ।

n	इंिीजीनस शहद ने सी3 और सी4 शुगर और टीएमआर परीक्षण 
पास मकया लेमकन एनएमआर पर मवफल रहा।

n	हाय हनी सी4 और एनएमआर परीक्षण पर मवफल रहा। यह 
टीएमआर परीक्षण पर पास हुआ।

n	सोसाइट़े नेचुरेले शहद सी4 परीक्षण में मवफल रहा जबमक 
टीएमआर और एनएमआर परीक्षण में पास हुआ।

कया पता चला 
n	13 बांडों में से तीन बांड- सफोला, माक्कफेड सोहना 

और नेचस्स नेक्र (1 नमूना)- ने एनएमआर सहहत सभी 
परीक्षणों को पास हकया।

n	22 नमूनों में से केवल 5 बोतलें ही एनएमआर पास करती 
हैं, 76 प्रहतशत नमूने एनएमआर परीक्षण में हवफल रहे।

n	दो बांड- ददेव और हाय हनी- सी4 शुगर हसरप ्ेस् में 
फेल हुए हजससे यह पता चलता है हक उनकी हमलाव् 
“बेहसक” थी, इसमें संशोहित शुगर हसरप का उपयोग 
नहीं हकया गया। 

(देखें “शहद में हमलाव्”, पेज 4�)

पररणाम रे क्नषरर्ष
xन��ȫ¡�¯�ɻ कɁ सा� हमारी �ाsच प³री हुyÕ हमन¸ �� पहली �ार सुना �ा 
मक शु�र मसरप कɁ सा� शहद की ममलावट की व�ह स¸ मधुमò�ी पालकɻ 
की w�ीमवका क¼ �तरा है� त� स¸ अ� तक कɁ हर म�sदु क¼ �¼Íकर हमें 
�क कहानी ममलीÕ 

अ� हम मनȬĐचतता कɁ सा� यह मनđक¨ɑ मनकाल सकत¸ हɡ मक हम �¼ 
शहद �ात¸ हɡ वह ùयादातर ममलावटी हैÕ शी¨ɑ �� Ŏाs�ɻ में स¸ कɁवल � �स¸ हɡ 
म�ąहें ममलावटी नहȮ कहा �ा सकताÕ 

शहद में ममलावट स¼ची सम�ी हैÕ xसमें mसsश¼मधतn शु�र मसरप का 
xस Ōकार zपय¼� ह¼ता है म�सस¸ य¸ अमनवायɑ Ōय¼�शाला परीȦणɻ में पकÍ 
में नहȮ wत¸Õ 

यह मसरप चीन स¸ wयात मक� �ात¸ हɡ �र अ� �ारत में �ी मनममɑत 
ह¼त¸ हɡÕ कȽपमनयɻ का दावा है मक �� Ōमतशत तक शहद में ममलावट नहȮ 
पकÍी �ा सकतीÕ हमार¸ परीȦणɻ स¸ पुȬđट ह¼ती है मक �� Ōमतशत तक की 
ममलावट त¼ मनȬĐचत Ƞप स¸ सs�व है �र यह Ōय¼�शाला �ाsच में नहȮ 
पकÍी �ा��ीÕ xसमल�� शहद की �¼तल में शु�र मसरप कɁ सा� ममलावट 
की माŇा �� �ीसदी या zसस¸ �ी अमधक ह¼ सकती हैÕ

हम यह �ी �ानत¸ हɡ मक xस तरह की ममलावट कȽपमनयɻ कɁ मल� 
�ायद¸मsद हैÕ असली शहद की ला�त की तुलना में xसका zपय¼� सĒता 
हैÕ यह मस�ɒ �� ȟप� Ōमत मकल¼ĺाम में ममलती है वहȮ मधुमò�ी पालकɻ 
क¼ �ुमनयादी �Ƞरतɻ क¼ प³रा करन¸ कɁ मल� ��� ȟप� Ōमत मकल¼ĺाम की 
ला�त ल�ती हैÕ ममलावट ममलावट wसान �ी हैÕ मसरप क¼ �¼क में �रीदा 
�ा सकता है �र धÍाधÍ म�कन¸ वाल¸ शहद में xĒत¸माल मकया �ा सकता 
हैÕ xसमें zस wप³मतɑ Ŗ´s�ला की �ी �Ƞरत नहȮ ह¼तीÕ हमें पता है मक शहद 
Ōकȵमत की द¸न है �र मधुमò�ी पालन करन¸ वाल¸ �ȳलɻ की तलाश में 
��ह���ह �ात¸ हɡÕ मधुमȬò�याs �� च³सती हɡ� त� हमें शहद की अ÷�ाy 
ŌाĆत ह¼ती हैÕ 

 शु�र मसरप का Ōय¼� करकɁ कȽपनी क¼ मधुमò�ी पालकɻ कɁ सा� 
काम करन¸ की wवĐयकता नहȮ ह¼ती �र न ही मधुमò�ी पालक क¼ 
मधुमȬò�यɻ �र म½समी �ȳलɻ की तलाश में �टकना पÍता हैÕ 

हम �ानत¸ हɡ मक ममलावट का कार¼�ार �ी समय कɁ सा� मवकमसत 
हुw हैÕ ममलावट में पहल¸ मस�ɒ �ƞ¸ कɁ रस स¸ �नी साधारण शु�र का 
Ōय¼� मकया �ाता �ा� म�र चावल की सी� शु�र Ōय¼� की �y �र अ� 
सsश¼मधत शु�र Ōय¼� में लाy �ा रही है �¼ लै� परीȦणɻ क¼ �ी पास कर 
सकती हैÕ हम म�न �Íɂ Ŏाs� का शहद �ा रह¸ हɡ� व¸ पहल¸ ही सsश¼मधत शु�र 
मs¸ महार� हामसल कर चुकɁ हɡÕ य¸ �Íɂ Ŏाs� ���स�स�wy कɁ ���� व 
���� कɁ मानकɻ क¼ पास कर रह¸ हɡÕ �न�मwर तकनीक xस सsश¼मधत 
शु�र की �ाsच का �कमाŇ तरीका हैÕ 

परीȦणɻ स¸ पता चलता है मक �� Ōमतशत शहद ममलावटी हैÕ �मɑन 
Ōय¼�शाला न¸ �न�मwर में �Ɂल ह¼न¸ वाल¸ नम³नɻ की मवĐल¸¨ण ȫरप¼टɓ में 
कहा है� mयह शु�र मसरप की ममलावटn दशाɑता हैÕ

यह �ी Ēपđट है मक यह शहद की ममलावट की कहानी का अsत नहȮ हैÕ 
�हुत �čद �ा�ार में �क �र ममलावट ह¼�ीÕ xस �ार यह �न�मwर टɂĒट 
�ी पास कर ल¸�ीÕ xसमल�� हमें xस शु�र युòत शहद कɁ हमार¸ ĒवाĒĂय पर 
Ō�ाव क¼ सम�न¸ की wवĐयकता हैÕ यह हमार¸ शरीर� हमार¸ ĒवाĒĂय स¸ 
�ुÍी है �र क¼मव���� कɁ समय में xसका द¼हरा�मतहरा �तरा हैÕ 



इमयकूनटी 
बढ़ेगी या 
बदतर होगी?
शहद क¼ क½न�सी �³म�याs मवश¸¨ 
�नाती हɡ �र शहद मs¸ शु�र स¸ की 
�y ममलावट òयɻ �ुरी है"

उपभोकता क  ेरूप में हमारे मन में एक सहज सवाल यह 
उिता है मक जो शहद हम खा रहे हैं, अगर उसमें शुगर है तो 
इससे कया फकɒ पड़़ेगा" इस प्रƧ का उƫर खोजने के मलए 
हमें कुछ मबंदुओं पर गौर करने की जरूरत है।   

सबसे पहले, शहद का मवशेष गुण कया है जो इसे शुगर से अलग करता 
है" दूसरा अगर शहद में शुगर ममल जाए तो इससे हमारा सवास्थय कैसे 
प्रभामवत होगा" कोमवि-19 के समय में इसके कया मनमहताथ्र हैं" 

आज हम यह भी जानते हैं मक शहद बांि अपने उतपादों को इमयूमनटी 
बूसटर के रूप में बेच रहे हैं। कहा जा रहा है मक कोमवि-19 से लड़ने में यह 
मददगार है। हम यह भी जानते हैं मक हम अमिक शहद खा रहे हैं। महामारी 
की शुरुआत में ही माच्र में बाजार मव्लेषक नीलसन ने बताया था मक इस 
अ÷छाई से भरे हुए उतपाद की मबक्ी में काफी उछाल आया है। शहद की 
मबक्ी में 3� फीसदी की बढोतरी हुई थी। तब से यह माना जा रहा था मक 
हममें से अमिकांश लोग शहद के गुणों के कारण इसका सेवन कर रहे हैं। 

n §ª���ी�§²�¡�ª¹�£̧°�न� ª�°¦§¸¨�ª¹��
x©�ɞ�Ō�ȵ°���ी��ª²��©ी��³°� ¯�ªɡ

�n �¼°¦������Ɂ�©� ��ɞ�ª��xĊ ³°न�ी�
�Î¯न̧��Ɂ�°£��v°���©¸�v°���§ª���¯�
©¸¦न��¡�¡ª¸�ªɡ�

n �¦¡¦¸��£¼�ɻ��¼��¼°¦������¯�
��¡¯�v°���ª¹

n �x©°£��§²�¡�©¸�°�£¯¦��¦¯£ी�§ª��
�¯�¡�ª���¡��ी�¯¡ी��¯���¡¯��¡��
�Î��¯��¯



आवरण कथा

शुगर का सवास्थय पर अिर 
अब अपने मदन की शुरुआत शुगर मसरप के सेवन से करने 
की कčपना करें। अगर आप मजस शहद का सेवन कर रहे हैं, 
उसमें �� प्रमतशत भी शुगर मसरप ममला हुआ है, तो इसका 
मतलब है मक आपको मबना मकसी लाभ के खाली कैलोरी ममल 
रही है। इससे फायदा नहीं केवल नुकसान पहुंचेगा। 

अब कोमवि-19 के दौरान इस पर मवचार करें। यह जहर 
जैसा है। शुगर से हमें वह नहीं ममल रहा है जो हमारे संपूण्र 
सवास्थय और प्रमतरक्षा में सुिार करके वायरस से हमारी रक्षा 
करेगा। इससे भी बुरा यह है मक हम शहद का शुगर मसरप के 
साथ सेवन कर रहे हैं। यह हमारा वजन बढाकर हमें खतरे में 
िाल देगा और हमें वायरस के प्रमत और संवेदनशील बना देगा।  

अमेररका में सेंटर फॉर मिसीज कंट्ोल एंि मप्रवेंशन 
(सीिीसी) ने कहा है मक मĄयम से अमिक वजन वाले लोगों 
में गंभीर कोमवि -19 संक्मण का जोमखम बढ सकता है। इस 
जोमखम के दायरे में बड़ी संóया में वे लोग आ सकते हैं मजनहें 
भले ही “मोटा” �ोमषत न मकया गया हो लेमकन �वरवेट हैं। 

कोमवि-19 महामारी के शुरुआती महीनों में यह सपषट 
नहीं था मक वजन को बीमारी के जोमखम से कयों जोड़ा गया 
है। लेमकन जैसे-जैसे महीने बीते यह रर्ता सपषट हो गया है। 
एक संबंि हमारे शरीर के वसा {तक के साथ भी है मजसे 
जैमवक रूप से समक्य माना जाता है। यह शरीर को मबना 
संक्ममत मकए क्ोमनक सूजन व जलन की तीŕता को बढाने 
में मददगार है। इससे हमारे शरीर की इमयूमनटी क्षीण और 
कोरोनावायरस के प्रमत अमिक संवेदनशील हो जाती है। 
इसके बाद पेट के मोटापे की समसया होती है, जो फेफड़ों में 
दबाव को बढाती है। अĄययनों में मोटापे और कोमवि-19 
को दो समानांतर महामाररयों के रूप में देखा जा सकता है, 
कयोंमक ये एक-दूसरे के साथ नकारातमक वयवहार करते 
हैं, मजससे बीमारी और गंभीर हो जाती है। दोनों महामाररयां 
संयुकत रूप से सवास्थय प्रणाली पर भारी बोझ िाल देती हैं। 

इस तरह शुगर के साथ शहद का सेवन हम सभी को 
मोटापे के जाल में फंसा सकता है। वह भी ऐसे समय में जब 
मोट़े लोगों में भारतीयों की महससेदारी बहुत बड़ी है। हम यह 
भी जानते हैं मक मोटापा उच् रकतचाप, टाइप -� मिुमेह और 
कई पुरानी बीमाररयों को बढाने में मददगार है। भारत दुमनया 
का “�मबमसटी कैमपटल” बनने की राह पर है। मपछले एक 
दशक में �वरवेट और मोट़े लोगों की आबादी (1�-49 
आयुवग्र) दोगुना हो गई है। शहरी क्षेत्ों की आबादी में लगभग 
एक मतहाई से अमिक �वरवेट या मोटापे से ĺसत है। 

ये सब कसथमतयां समसया को बेहद �ातक बनाती हैं। 
इन मदनों हम शहद का सबसे अमिक सेवन कर रहे हैं तामक 
कोमवि-19 संक्मण से लड़ सकें। लेमकन शुगर के साथ 
ममलावटी शहद हमें मजबूत नहीं बनाएगा। यह हमें कोमवि-
19 के प्रमत और संवेदनशील बना देगा। यह पूरी तरह से 
गलत और असवीकाय्र है।

जब हमें पता चला मक वायरस से सुरक्षा में यह मददगार 
है तो हम आव्यक रूप से इसका सेवन कर रहे हैं (देखें 
“मिुमककखयों की���”)।

कैिे अलग है शहद  
शहद भी शुगर लेमकन यह खास है। एक चममच शहद (�1 
ĺाम) में शुगर की तुलना में थोड़ी अमिक कैलोरी होती है। 
इसमें मुóय रूप से शुगर काबɿहाइń़ेट होता है जो असल में 
ôलूकोज और फ्ुकटोस है। लेमकन शहद की “शुगर” गुणकारी 
हो जाती है। यह मिुमककखयों Ǒारा पौिों के मकरंद को इकƿा 
करने और छƫे में उसे बनाने के अǹत तरीके के कारण है। 
मिुमककखयां पराग का सेवन करती हैं, उसे पचाती हैं और 
उगलती हैं। इस तरह शहद गुणकारी बन जाता है। इसके बाद 
शहद शुगर नहीं बकčक एंजाइम, अमीनो एमसि, फेनोमलक 
यौमगक जैसे ćलेवोनोइि, खमनज और अनय फाइटोकेममकčस 
बन जाता है। ये शहद को एंटीऑकसीिेंट, रोगाणुरोिी, सूजन-
जलन में राहत पहुंचाने वाले गुणों से युकत कर देते हैं। वैज्ामनक 
इस बात की पुकषट कर चुके हैं शहद हमारे इमयून मससटम के 
मलए अ÷छा है और इससे हमारा भला होता है।  

यही कारण है मक गम्र पानी में शहद के साथ अपना मदन 
शुरू करने की सलाह दी जाती है। यह हमें ऑकसीि़ेमटव 
तनाव को प्रबंमित करने की क्षमता प्रदान करता है जो जीवन 
शैली, आहार और पया्रवरणीय तनाव से उतपन् होता है। 
ऑकसीि़ेमटव तनाव कोमशकीय पतन का कारण है जो उŐ 
बढने के साथ-साथ चयापचय और ȡदय रोगों जैसे कई पुरानी 
बीमाररयों का कारण बनता है। इसके अलावा, शहद आंत के 
सवास्थय के मलए भी अ÷छा माना जाता है।

मधमुक्खयों री जरूरत क्सर्क शहद रे क्लए नहीं
��� �Ȭčक हमार¸ दैमनक wहार क¼ तैयार करन¸ कɁ मल�
���²�Ȭò� ɻ��Ɂ�म�ना यह दुमनया म�ना �¼�न वाली दुमनया �नकर रह �ा��ीÕ तĂय यह है मक 
मधुमȬò�याs कɁवल शहद ही नहȮ �Ȭčक परा�ण की mस¸वा�sn द¸न¸ कɁ मल� �ी �Ƞरी हɡÕ 
मधुमȬò�याs �ैस¸��ैस¸ �क स¸ द³सर¸ प½ध¸ की �र �Îती हɡ �र �ȳलɻ का रस च³सती हɡ� व¸ परा� 
�ी �Ƀलाती हɡÕ पाȫरȬĒ�मतकी तsŇ में zवɑरापन मधुमȬò�यɻ पर मन�ɑर हैÕ xसकɁ अलावा मधुमȬò�याs 
ĸºस परा�ण कɁ माĄयम स¸ �सल की पैदावार �Îाती हɡÕ सा� ही सा� परा�ण �र zस¸ Ē�ायी 
र�कर �s�ली व �सली प½धɻ कɁ �ȫर� �ैव मवमवधता में �ी व´मǌ करती हɡÕ 

���� का अनुमान है मक परा�ण करन¸ वाल¸ दुमनया कɁ �� Ōमतशत �सल zāपादन क¼ 
Ō�ामवत करत¸ हɡ� वहȮ दुमनया�र में �� Ōमु� �ाǐ �सलɻ कɁ wzटपुट क¼ �Îात¸ हɡ� सा� ही कy 
�¨धीय प½धɻ क¼ �ी सम´ǌ करत¸ हɡÕ 

xस तरह� मधुमò�ी पालक की w�ीमवका हमार¸ Ǒारा �ा� �ान¸ वाल¸ �¼�न स¸ �ुÍी ह¼ती 
हैÕ यमद मधुमò�ी पालक ममलावटी शहर कɁ कारण अपन¸ ďयवसाय स¸ अल� ह¼ �ाता है त¼ हमार¸ 
�¼�न पर ही �तरा मs�रान¸ ल�¸�ाÕ मधुमò�ी कɁ म�ना� हम शहद कɁ �ुणɻ कɁ अलावा अपन¸ 
पाȫरȬĒ�मतकी तsŇ की zāपादकता �ी �¼ दें�¸Õ



हमें शदु्ध शहद चाकहए
हमन¸ ममलावट कɁ कार¼�ार स¸ पदाɑ z�ा मदया हैÕ अ� सरकार क¼ चामह� मक मनणाɑयक 
कारɑवाy कर¸Õ zǐ¼� क¼ चामह� मक म�Ċम¸दारी मन�ा� �र zप�¼òताʠ क¼ चामह� मक 
शहद क¼ सम�ें �र पȫरवतɑन की wवा� �ुलsद करें

श हद में ममलावट के कारोबार को जčद से 
जčद बंद करना बहतु जरूरी ह।ै यह न 
केवल उपभोकता को बकčक मिुमकखी 
पालकों को भी फायदा पहुचंाएगा। अभी 

कृमष उतपादकता और जवै मवमविता को मफर स ेबहाल करने 
के मलए लबंा सफर तय करना ह।ै हम ऐसा इसमलए कह रहे हैं 
कयोंमक मिमुकखी पालन केवल हमार ेशहद से ही नहीं जडु़ा है, 
यह परागण करन ेवाली मिुमककखयों की रक्षा स ेभी सबंमंित ह।ै 
इसके मलए सरकार, उद्योग और उपभोकताओं को िोस कदम व 
आक्ामक कदम उिाने होंग।े इसस ेकम में काम नहीं चलेगा।

पहला कदम :�चीन�©�̧°©¡���¡�§ª���¯�w ¯���s��
�¡ɞ��¡�x©�̧�³©¡�̧�§̧ɻ��°©¡��£ºą�ȫ¡s����Ɂ��¯Ą ��©¸�
�ी�wन�̧©�̧¡¼�ɟ�
पहला जरूरी कदम ह ैमक चीन स ेआन ेवाल ेममलावट के Řोत 
और तमाम रूटों पर ततकाल रोक लगाई जाए। केंद्ीय वामणजय 
और उद्योग मतं्ालय को सभी प्रकार के मसरप और शहद के 
आयात को मवमनयममत करना चामहए या इसे पूरी तरह रोकना 
चामहए। मवमनयमन में वयापाररयों Ǒारा इसके अंमतम 
उपयोग और शहद सकेटर से इसके सबंिं 
की �ोषणा करनी होगी। मंत्ालय को यह भी 
समुनक्चत करना चामहए मक सभी मसरप और शहद 
उमचत एचएस कोि के तहत आयात हों व ताजा ि़ेटाबसे 
साव्रजमनक रह।े जरूरत पड़न ेपर नए एचएस कोि बनाए जा 
सकत ेहैं। 

हमारा अनभुव बताता ह ैमक सरकारी एजेंमसया ंइस 
काल ेकारोबार पर अकुंश लगान ेमें परूी तरह असमथ्र हैं। 
हम देख चकेु हैं मक एफएसएसएआई आयात की जाचं 
में कैसे लड़खड़ाता ह।ै उस ेमसरप स ेहोन ेवाली 
गड़बमड़यों की जानकारी ममली, मफर भी 
वह इनके अमंतम उपयोगकता्र का पता 
नहीं लगा पाया। हम यह भी जानते 
हैं मक इस वयवसाय का एक 
विै चेहरा चीनी कंपमनयों की 

वबेसाइटें हैं जो संशोमित मसरप का साइि मबजनसे �ोमषत नहीं 
करतीं। इस मसरप के आयातक यह कभी सवीकार नहीं करेंगे मक 
व ेइसे लबै ट़ेसट को बाईपास करन ेके मलए खरीद रहे हैं। व ेबस 
यही कहेंग ेमक फु्कटोज या ôलकूोज मसरप का आयात कर रहे हैं, 
मजनके शहद के अलावा भी कई औद्योमगक उपयोग हैं।

शहद के इस कारोबार की जड़ तक पहंुचना मुक्कल है। 
इसमलए, हमारी दलील है मक आयात ही बंद कर मदया जाए। 
इससे सफाई का काम शरुू हो जाएगा।

हालांमक, हम यह भी मानते हैं मक यह पया्रपत नहीं होगा। 
चीनी तकनीक ने भारत में जड़ें जमा ली हैं। हमन ेएक ऐसी 
फैकटरी भी खोज मनकाली है जो “ऑल पास मसरप” बना सकती 
है। अनय भी बहुत से लोग इस जगुत में होंग।े इसमलए, हमें और 
कदम उिान ेकी जरूरत है।

दिूरा कदम : ©ó���¯न�ɻ���ɂȬĒ�Ⱦ���ी�����©¸�
°न�¡¯नी��¼����³��°� ¯��¯�Õ�§ª���च̧न̧�¦¯£ी�ª¡�
�Ƚ�नी��Ɂ�°£��§ª���Ɂ�Ř¼���¯���¯�£�¯न¯�v°न¦¯ ɑ�
°� ¯��¯���च¯ª�̧¦ª���²�ò�ी��¯£��ªɻ� ¯��ƫÕ̧����
मन�संदेह शहद उद्योग तकɒ देगा मक वह कानून के दायरे में काम 
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कर रहा ह।ै बड़़े बािंों के अमिकांश शहद के नमूनों न ेभारत में 
मनिा्रररत परीक्षणों को पास मकया है। लमेकन उन्त प्रयोगशाला 
की जांच बताती ह ैमक इनमें ममलावट की गई ह।ै

इि ेजाचंन ेके तीन तरीके हैं :
पहला, शहद के मानकों और परीक्षण की आव्यकताओं को 
और सóत मकया जाए। इसके मलए एफएसएसएआई को ट़्ेस 
माकɒर फॉर राइस मसरप (टीएमआर) परीक्षण को शाममल करना 
होगा। दभुा्रôय से ��1� से ���� के बीच के सशंोिन मानक में 
इस मापदिं को हटा मदया गया ह।ै नयकूकलयर मगेै्मटक रजेोनेंस 
(एनएमआर) को अमनवाय्र करना भी जरूरी ह।ै मनया्रत होने 
वाल ेशहद में इसका इसतमेाल पहल ेस ेमकया जा रहा ह।ै

वत्रमान में इन उपायों की सóत करन ेकी जरूरत है, बाद में 
इनहें लाग ूकरके सीममत नतीज ेही हामसल हो पाएगं।े हमन ेदखेा है 
मक कैस ेउद्योग ममलावट के नए-नए रासत ेईजाद कर रह ेहैं। यह 
खबर भी सनुन ेमें आ रही ह ैमक चीन की कंपमनयों न ेएनएमआर 
परीक्षण को मात दने ेवाल ेमसरप भी “मिजाइन” कर मलए हैं। जब 
तक एनएमआर अमनवाय्र नहीं हो जाता, तब तक एनएमआर 
पास मसरप ही इसतेमाल मकए जाए।ं 

दसूरा तरीका ह ैजाचं और उसके आकंड़़े साव्रजमनक 

करना। हमें लगता है मक इस तरीके को प्राथममकता ममलनी 
चामहए। एफएसएसएआई को बाजार से नमून ेखरीदन ेऔर जांच 
के नतीज ेसाव्रजमनक पटल पर रखन ेहोंग।े साथ ही ममलावटी 
शहद बेचन ेव ŏामक दावा करन ेवाली कंपमनयों के मखलाफ 
दिंातमक कार्रवाई करनी होगी। अगर टीएमआर और एनएमआर 
को अमनवाय्र नहीं मकया जाता, तब आमिकाररक ट़ेकसटंग 
मससटम में इनहें शाममल करना चामहए। यह साव्रजमनक है और 
उपभोकताओं के सवास्थय की रक्षा के मलए की जाती है।

तीसरा और बहुत जरूरी उपाय है खाद्य प्रणाली दक́षटकोण। 
ऐसा करन ेके मलए शहद की आपमूत्र Ŗ´खंला में एक पारदमश्रता 
और सबकी पहंुच वाली प्रणाली की आव्यकता है। सभी 
उतपादकों को शहद के वानसपमतक Řोत के साथ उसके 
भौगोमलक सथान को जानना होगा। उपभोकताओं समहत सभी 
सट़ेकहोčिरों को इसकी जानकारी होनी चामहए। आपमूत्र Ŗ´खंला 
से जडु़़े सĺंहकता्र, वयापारी, पकैर और मवके्ताओं आमद का 
ररकॉि्ट रखना चामहए और यह मनरीक्षण के मलए भी उपलबि 
होना चामहए। अगर प्रतयके मिमुकखी पालक पजंीकृत हो, 
प्रतयके मिमुकखी के बॉकस में नबंर या कोि हो तो इसे संभव 
मकया जा सकता है। तकनीक के माĄयम से इनकी लोकेशन पता 
लगाई जा सकती है। इसके अलावा सभी कंपमनयों को शहद 
की ट़्ेसमेबमलटी के मलए बाĄय मकया जाए। साथ ही सरकार के 
पास एक ऐसा तंत् होना चामहए जो दशे में मिमुकखी पालकों 
Ǒारा उतपामदत शहद को ट़्ेस कर सके। इस मामल ेमें हम सबसे 
कमजोर हैं। हमारे पास तो शहद उतपादन का सटीक आकंड़ा भी 
नहीं है। ऐसा तब है जब कई सरकारी एजेंमसयां इस वयवसाय से 
जडु़ी हैं (दखेें “शहद के उतपादन से अनजान सरकार”)। 

तीिरा कदम :�ª��z��¼ò�¯ʠ��¼�§ª���¼�©��न¯�
ª¼�¯Õ�ª�ɞ�x©�£¯ ���नन¯�ª¼�¯�°��Ē¦¯���¡s���¡�
�s��©̧�°�£¯¦����¯�£�¯�©�ɟÕ�ª�ɞ�§²ǌ�§ª���ी�� s̄��
�¡नी�ª¼�ी��ȫ¡�¯xs��§ª���ी�नªȮ��¼��¼y�°©¡��ª¼�
©��¯�ª¹
उपभोकताओं की प्राथममकताएं शहद के कारोबार को आकार 
द ेरही हैं। हम साफ मदखन ेवाला तरल शहद पसंद करते 
हैं जो मक्सटलाइज न हो। हमारी लापरवाही से ही शहद में 
ममलावट का ििंा फलता-फȳलता है। हमें जानना होगा मक जो 
शहद मक्सटलाइज नहीं होती, वह शदु्धता की गारंटी नहीं है। 
मक्सटलाइजशेन शहद में प्राकृमतक रूप से होता है, इसे फैकटरी में 
प्रोसमेसंग के जररए नयनूतम कर मदया जाता है। हमारी गलत पसदं 
बड़ी कंपमनयों को मदद पहंुचाती है। व ेशहद में अčट्ा मफčटि्ट 
रंगहीन मसरप बेिड़क ममलाती हैं। ऐसा करके ही बड़ी कंपमनयां 
शहद बना रही हैं। अपनी नासमझी से हम खदु का ही नकुसान 
कर रहे हैं।    

अब हमें बदलाव की मांग करनी होगी। हमें सरकार और 
उद्योग को जवाबदहे बनाना होगाा। हमें याद रखना होगा मक बहतु 
कुछ दाव पर लगा है। यह हमारे सवास्थय के साथ हमारी खाद्य 
प्रणाली के सवास्थय का भी मामला है। हमें समझना होगा मक 
मिमुककखयों के मबना उतपादकता नहीं रहेगी। 

�¯¡���ɞ�शहद का zāपादन �Îान¸ �र मधुमò�ी पालकɻ क¼ w�ीमवका द¸न¸ की म�Ċम¸दारी राđłीय 
मधुमò�ी �¼�ɓ ��न�ी�ी� की हैÕ �¼�ɓ कहता है मक ������� में �ारत में कȱल शहद का zāपादन 
�������� मीमłक टन �ाÕ द³सरी �र� सsयुòत राđł कɁ �ाǐ �र कȵम¨ सs��न ������ कɁ 
�ɂटा�¸स स¸ पता चलता है मक �ारत न¸ xस साल ल��� ������ मीमłक टन शहद का zāपादन 
मकयाÕ �न�ी�ी का अनुमान ���� कɁ अनुमान स¸ ��� �ुना अमधक हैÕ xतना अमधक अsतर 
wsकÍɻ क¼ �ुटान¸ �र zāपादन �णना की म³ल�³त समĒया की �र xशारा करता हैÕ

�न�ी�ी कɁ �मतहामसक wsकÍɻ पर न�र �ालन¸ पर पता चलता है मक ������� की तुलना में 
zāपादन में �हुत व´मǌ हुy हैÕ zदाहरण कɁ मल� ������� में zāपादन ������ मीमłक टन �ा �¼ 
������� में ������ मीमłक टन ह¼ �याÕ xस द½रान वाम¨ɑक व´मǌ दर ����� Ōमतशत �ीÕ वहȮ 
������� में ������ मीमłक टन zāपादन हुwÕ ������� कɁ मल� नवीनतम wsकÍɂ वाम¨ɑक 
व´मǌ दर �������� Ōमतशत �तात¸ हɡÕ

ŌधानमsŇी की wम�ɑक पȫर¨द कɁ अĄयȦ म��¸क द¸�रºय की अĄयȦता में �ी कीमपs� �ɂवलपमेंट 
कममटी की �³न ���� की ȫरप¼टɓ में पाया �या �ा मक �न�ी�ी zāपादन �ɂटा मवम�ƞ राùयɻ में अĺणी 
मधुमò�ी पालकɻ स¸ ŌाĆत अनुमानɻ पर wधाȫरत है� �¼ �कमŇत �र ďयòत मकया �या हैÕ ȫरप¼टɓ 
में कहा �या है मक शहद zāपादन का wsकÍा वैȧामनक तरीकɁ स¸ नहȮ �ुटाया �या हैÕ xस¸ �क 
ďयवȬĒ�त द´Ȭđटक¼ण की wवĐयकता हैÕ �न�ी�ी व ���� कɁ wsकÍɂ में मवसs�मत क¼ वैȧामनक 
Ƞप स¸ सāयामपत करन¸ की �Ƞरत हैÕ ȫरप¼टɓ में zčल¸� मकया �या है मक शहद zāपादन का 
अनुमान ल�ान¸ का �क �¸हतर तरीका मधुमò�ी पालन करन¸ वालɻ की सsóया� मधुमò�ी कɁ �ƫ¸ 
�र कºल¼नी� �s�ली शहद कɁ �ƫ¸� �र¸ल³ �ƫ¸ पता ल�ाकर मकया �ा सकता हैÕ xसस¸ शहद 
zāपादन का वाĒतमवक wsकÍा पता करन¸ में मदद ममल¸�ीÕ

अ�ी वाĒतमवक wsकÍɂ न ह¼न¸ पर यह पता ल�ाना ल��� असs�व है मक �ा�ार में मकतनी 
ममलावटी शहद हैÕ शहद की ध¼�ाधÍी क¼ द³र करन¸ कɁ मल� यह �ानना अòसर �Ƞरी ह¼ता हैÕ 
łɂस¸म�मलटी का मसĒटम �नाना �ी असs�व हैÕ मधुमò�ी क¼ �ानना zतना ही �Ƞरी है म�तना 
शहद �ानाÕ 

शहद रे उतपादन स ेअनजान सररार
शहद कɁ zāपादɻ कɁ wsकÍɂ कम�¼र हɡ� xसमल� मनयमन �ी कम�¼र है 




